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'Informe semanal' recuerda 
a Marcelino Camacho 

Noventa y dos intensos 
afios dedicados a luchar por 
los derechos de los trabaja- 
dores. Asi podria resumirse 
la vida de Marcelino Cama- 
cho (en la imagen). Informe 
semanal abrira esta edicion 
con un reportaje dedicado 
al historico dirigente de Co- 
misiones Obreras fallecido 
ayer. La vida de los enfer- 




mos con dano cerebral ad- 
quirido, el vigesimo cum- 
pleanos del Museo Reina So- 
fia y el feminismo en el is- 
lam completan esta edicion. 
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Titular 




Reportaje: el drama de las personas que han sufrido danos cerebrales 




Resumen 




Reportaje: el drama de las personas que han sufrido danos cerebrales, el dia a dia en su lucha para recuperarse 
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Joana Jimenez y Fernando Caro, con 
los enfermos de dano cerebral 



►La asociacion sevillana 
ACDA nombro a los 
artistas andaluces 
padrinos de honor 



VICTORIA BIOQUE 

SEVILLA 

La asociacion para la rehabilitation e 
integration del dano cerebral adquirido 
y congenita, ACDA, quiso premiar ayer 



la labor de Joana Jimenez y Fernando 
Caro. Ambos artistas fueron nombra- 
dos padrinos de honor de dicha organi- 
zation ya que llevan tiempo prestando 
su imagen y colaborando con la entidad 
sevillana. En el transcurso del almuer- 
zo, los cantantes destacaron el trabajo 
de las familias de los enfermos y cuan 
importante es la recaudacion de fon- 
dos, tanto para el centro de rehabilita- 
tion como para la unidad de dia que 
ACDA tiene en el Parque Alcosa Por ello 
y con el fin de obtener una ayuda para la 



compra de una furgoneta que traslade a 
los enfermos, tuvo lugar un sorteo en el 
que los participantes pujaron por un lote 
cedido por la pasteleria Ochoa o un traje 
de flamenca, entre otros. 

Las firmas Faralaes y La taconera, 
la academia de baile Albaricoque, los 
alumnos del colegio La luna y la or- 
questa Chispazo rumbas fueron los 
encargados de amenizar la velada a 
la que asistio una representation de 
otras asociaciones sin animo de lu- 
cro de la ciudad. 




Fernando Caro y Joana Jimenez junto a miembros de la asociacion ACDA. G. lobato 
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LaUJIcelebrahoy 
ymananaelll 
Congreso de Dano 
Cerebral Adquirido 



INVESTIGACION 

:: redaccion. El Paraninfo y el 
edificio de Postgrado y Consejo 
Social de la UJI acogen tanto hoy 
como en la Jornada de manana el 
'II Congreso de Dano Cerebral Ad- 
quirido en la Comunidad Valen- 
ciana: desde el deficit hacia la ac- 
tividad y participation social'. 

La organization de esta cita es 
el resultado de la colaboracion en- 
tire el grupo de Investigation Eva- 
luation y Rehabilitation del Dano 
Cerebral, de la UJI; el Hospital de 



la Magdalena; y la Federation Va- 
lenciana de Asociaciones de Dano 
Cerebral (Fevadace). El dano ce- 
rebral adquirido o sobrevenido 
(DCA) es una expresion que alu- 
de a un conjunto de enfermeda- 
des y lesiones que afectan al sis- 
tema nervioso central, entre las 
que destacan las patologias car- 
diovasculares, primera causa de 
muerte en los hombres adultos y 
en las mujeres de edad avanzada 
y los traumatismos craneoence- 
falico, que son la causa mas fre- 
cuente de discapacidad en jove- 
nes. El congreso pretende impul- 
sar la creation de un plan de Aten- 
cion al DCA que sea capaz de ga- 
rantizar la continuidad y la coor- 
dination asistencial y profundizar 
en el analisis de los problemas de 
los supervivientes con DCA. 
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SALUD 

La asociacion de 
afectados por dano 
cerebral reclama una 
atencion continuada 

■ La asociacion alcazarena 
de familiares de afectados 
por ictus o dano cerebral so- 
brevenido por tumores o ac- 
cidentes reclamaron el pa- 
sado martes en la plaza de 
Espana, acompanados por 
la concejala de Servicios So- 
ciales, Angeles Miranda, 
una atencion sociosanitaria 
mas continuada. Como en 
anos anteriores, la asocia- 
cion presento un manifies- 
to, lefdo en esta ocasion por 
Inmaculada Terriza, tera- 
peuta ocupacional, en el 
que expusieron las reivindi- 
caciones y la situacion de 
estos enfermos. Ellema de 
este dfa del dano cerebral 
adquirido fue Una vida sal- 
vada merece ser vivida y su 
objetivo es impulsar en ca- 
da Comunidad planes inte- 
grales de atencion. 
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SANIDAD 

Dano cerebral 

Carlos Cebrian Martin 

Utebo (Zaragoza) 



Luchamos contra el olvido, con- 
tra la indiferencia, el desconoci- 
miento o la ignorancia de un pro- 
blema que afecta solamente en 
Espana a mas de 300.000 perso- 
nas y que las personas que lo vi- 
ven, junto a sus familias, lo expe- 
rimentan dia a dia, mas aun mi- 

nuto a minuto. 

Porque un dia, sus vidas cam- 
biaron sin mas, igual que puede 
cambiar la de cada uno de noso- 
tros. Un accidente en la baiiera, 
un accidente con el c'oche, una 
estiipida caida mientras practica- 
mos nuestro deporte favorito o 
un simple despertar tras * n pro- 
fundo sueno, alguna de estas rir- 
cunstancias puede cambiar la vi- 
da de cualquiera, la tuya, la de 
tus hijos, la de tu pareja, la de tu 
mejor amigo o amiga y entonces, 
nosotros peleamos para que el 
Dano Cerebral no sea un punto y 
final en la vida de una persona si- 
no un punto y seguido. 

En Aragon hay mas de 9.000 
afectados, no pedimos centros de 

alta resolution, pedimos centros 
y Aragon es una magnifica candi- 
data para la creation de un cen- 
tra de referenda, para atencion 
al Dano Cerebral Adquirido. 

Tambien pedimos la realiza- 
tion y puesta en marcha de un 
Plan de Atencion Integral al 
Dano Cerebral Sobrevenido que, 
tras analizar las necesidades, pro- 
mueva la investigation, la pre- 
vention, la rehabilitation y la 
reinsertion, estableciendo las ac- 
ciones pertinentes, que dicho sea 
de paso recaen en el momento ac- 
tual sobre las espaldas de los afec- 
tados y las familias. 
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De izquierda a derecha, Jose Luis Herrera Zubeldia, presidente de La Asociacion Adacen, Maximo Abete 
Blanco, presidente de la Fundacidn Adacen } y Francisco Fernandez Nistal, director gerente de Adacen. 



Q Quees. ELDanoCerebralAd- 
quirido (DCA) es una Lesion que 
se produce, de forma subita, en 
las estructuras cerebrales que 
previamentesehabfan desarro- 
LLado con normaLidad. 

Queloprovoca.ELDCAes 
una consecuencia de un trauma- 
tisrno o una enfermedad. Las 
causas mas habituales son Los 
traumatismos craneoencefaJi- 
cos causados en un accidente de 
trafico o en un accidente Laboral 
y los accidentes cerebro vascu- 
lares (ACV). EL ictus es la segun- 
da causa de mortatidad en La po- 
blacibn espafiola, con 33.887 ca- 
sos en ambos sexos, pero la 
primera en La mujer con 19.038. 

B Cuantos ocurren en Nava- 
rra. Se calcula que unas 
300.000 personas sufren DCA 
en Espana. Solo en Navarra se 
registran cada ano unos 1.250 



Atender a un af ectado por daho 
cerebral cuesta 21.040 euros al ano 



En Navarra hay 2.966 
personas afectadas por 
este problema, el 0,5% 
de la poblacion total 



Segun un estudio, el 
coste global de este 
colectivo en Navarra 
asciende a 61,9 millones 

RUBEN ELIZARI 

PainpLona 

El 0,5% de la poblacion de Nava- 
rra, unas 3.000 personas pade- 
cen algun tipo de discapacidad 
asociada al dafio cerebral adqui- 
rido (DCA) cerebral. Este dato lo 
dio a conocer ayer en Adacen 
(Asociacion de dano cerebral de 
Navarra) Javier Mar Medina, co- 
ordinador de la Unidad de Inves- 
tigation Sanitaria del Hospital 
Alto Deba (Guipuzcoa) y autor de 
un estudio sobre la materia. De 
los 2.966 afectados que hay en 
Navarra, 1.783 lo son por acciden- 
tes cerebrovasculares (ACV), 
fund amen talmente ictus, y 1.183 
por traumatismos craneoencefa- 
licos (TCE) a causa de accidentes 
de trafico olaborales. Elanopa- 
sado murieron 142 personas en 
la Comunidad foral por un ACV. 

El dafio cerebral adquirido su- 
pone un coste global de 61,90 mi- 
llones de euros en Navarra, de los 
que 34,96 son los derivados del 
coste formal, aquellos que son 
prestados por las instituciones, y 
26,95, al coste informal, aquel 
que soportan los familias. Javier 
Mar caliiico estos datos como es- 
pecialmente relevantes: "Refle- 
jan que el entorno familiar sopor- 
ta casi la mitad de la carga que re- 
presenta el DCA". 

En concreto, el estudio indica 
que la carga econdmica total por 
afectado es de 21.040 euros por 
ano. Deestecantidad,el56%Io 
asumen las instituciones y el 
44%, 9.257 euros, la familia. En 
esta cantidad de dinero se inclu- 



yen las horas que los familiares 
pasan al cuidado de la persona 
con dafio cerebral y que no se 
puede valer por si misma. 

Por eso T el estudio tambien mi- 
de los efectos de un ACV en el en- 
torno familiar del afectado. El 
perfil del cuidador suele ser una 
mujer de unos 60 anos que es fa- 
miliar directo del paciente, bien 
su esposa o bien su hija. Los pro- 
blemas del cuidador en aspectos 
relacionados con la dimension fi- 
sica son minim os. En cambio, los 
investigadores detectaron pro- 
blemas mas acusados en la di- 
mension mental: un tercio, uno 
de cada tres, presentaban dolor o 
malestar y la mitad de ellos pre- 
sentan cuadros de ansiedad o de- 
presion. 

Falta de desarrollo 

Segun Javier Mar, pese a la inci- 
dencia que tiene el dano cerebral 
adquirido en la sociedad, "la in- 
formation sobre su repercusion 
socio sanitaria es escasay disper- 
sa, lo que conlleva un gran desco- 
nocimiento de su realidad". Para 
el experto este aspecto repercute 
por un lado en un insuficiente de- 
sarrollo de la red asistencialy por 
otro, en la escasa inversion en in- 
vestigation. 

En su opinion, la comunidad 
cientifica ha dedicado su tiempo 
y su atencion a aquellas enferme- 
dades que causan una mayor 
mortandad, como el cancer o las 
enfermedades cardiovasculares. 
El mimero de personas afectadas 
por esta lesion, en opinion de 
Mar Medina, aumentara debido 
al envejecimiento de la pobla- 
cion. 

Por su parte, Jose Luis Herre- 
ra Zubeldia, presidente de la Aso- 
ciacion Adacen, la crisis ha recor- 
tado partidas destinadas a este 
colectivo y sefialo la necesidad de 
que se reconozca el doble papel 
que realizan asociaciones como 
Adacen, de prestadores de servi- 
cios socio sanitarios y de genera- 
dores de empleo. Tambien recla- 
rao la necesidad de contar con un 
estudio epidemiologico para co- 



nocer con exactitud la dimension 
del problema del dano cerebral 
en Navarra. 

Y Maximo Abete Blanco, re- 
cordo que "se ha convertido en 
una necesidad de primer orden 
conocer con precision cuantas 



personas viven exactamente con 
dano cerebral adquirido en Nava- 
rra y en que situation se encuen- 
tra esa persona que ha sufrido un 
ictus, un tumor cerebral, o cual- 
quier otra causa motivadora de 
dano". 



nuevos casos, de los que entre 
2Q0y 300 se corresponden a 
personas de menos de 30 anos. 

□ CuaLes son sus secuelas. 

Las secuelas del DCA son multi- 
ples. El 68% de estas personas 
presenta discapacidad para al- 
guna actividad basica de La vida 
diaria, y un 45% tiene esta disca- 
pacidad en grado severo o total. 
Entre los tipos de secuelas que 
se pueden encontrar estan la 
hemiplejia, paralisis en una mi- 
tad del cuerpo, incapacidad para 
hablar y comprender lo que se le 
dice (afasia),dificultad paratra- 
garalimentos{disfagia),proble- 
mas de atencion, concentration, 
memoria, trastornos de aprendi- 
zaje, resoLucibn de problemas, 
falta de control en eL movimien- 
to, falta de equilibrio, inestabiLi- 
dad afectiva, irritabiLidad, agresi- 
vidad o desinhibicibn, entre 
otras. 



COSTE UNITARIOS 



Tipo de recurso 



Centrodedfa 



Residenciasgrandependiente 

77,57€/d(a 

Residenciasdependiente 

62.05€/dfa 

Residencias otros 5u,9G€/dia 
Servicio ayuda a domicilio 



I loras de cuidados de familiares 
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EN BREVE 



El Dano Cerebral se hace 
visible en Castellon 

SOLIDARIDAD 

:: redaccion. Castellon celebro 
ayer el Dia del Dano Cerebral Ad - 
quirido, una Jornada que ha conta- 
do con numerosas actividades. Por 
un lado, a las 11.30 horas, tuvo lu- 
gar el pasacalle por la plaza del 
Ayuntamiento y alrededores, cita 
que conto con la participation de 
socios de Aten3U y Tasoc (Tecnicos 
deAnimacion Socio-cultural). Alas 



12.00 se celebro la lectura de un Ma- 
nifiesto por uno de Ios afectados 
del dano cerebral adquirido. El acto 
conto con las Aguas de Cortes para 
saciar a los presentes, quienest tam- 
bien pudieron picar algo, gentileza 
de Forn del Parral. A las 12.30 ho- 
ras tuvo lugar la demostracion de 
trabajos por parte de Aten3U, con 
'trencadis', pirograbado y muestra- 
rios de Fabresa, entre otros actos. 
A las 13.00 horas pudo vivirse el pa- 
sacalle de clausura, que tambien re- 
corrio tanto la plaza del Ayunta- 
miento como sus alrededores. 
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La Facultad de Enfermeria acogio la I 
Jornada sobre Dano Cerebral Adquirido 



"Se ha abierto un camino de 
mejora en la atencion a los 
pacientes", dijo Hip6lito Garcia 

Redaction / Cadiz 

La Facultad de Enfermeria y 
Fisioterapia de Cadiz acogio 
ayer la I Jornada sobre Dano 
Cerebral Adquirido, Ambito 
Hospitalario y Rehabilitacion 
Integral, una iniciativa pues- 
ta en marcha por la Delega- 
tion Provincial de Salud y 
Adacca (Asociacion de Fami- 
liares del Paciente con Dano 
Cerebral de Cadiz), que con- 
grego a mas de 150 partici- 
pates y conto en la inaugu- 
ration con el delegado pro- 
vincial de Salud, Hipolito 
Garcia, y el concejal delegado 
de Bienestar Social y del Ma- 
yor del Ayuntamiento de Ca- 
diz, Jose Macias. 

La primera Jornada coinci- 
de con la conmemoracion del 
Dfa Nacional del Dano Cere- 
bral Adquirido, cuyos pacien- 




Hipolito Garcia. 

tes, segiin el delegado provincial 
de Salud, "siguen teniendo ne- 
cesidades tras el alta hospitala- 
ria por las secuelas", por lo que 
abogo por una "mayor coordina- 
tion y apoyo mutuo" entre los 
profesionales relacionados 

(neurocirujanos, neurologos, 
rehabilitadores o fisioterapeu- 
tas) con las asociaciones de fa- 



miliares como Adacca, cuya pre- 
sidents, Ana Maria Perez, estu- 
vo tambien en la mesa inaugu- 
ral. 

En este sentido, Hipolito Gar- 
cia destaco que en los liltimos 
tiempos "se ha abierto un cami- 
no de mejora permanente de la 
atencion" y ha agradecido el pa- 
pel del asociacionismo "por ser 
dinamizadores de la actividad y 
colaborar con la Administration 
tambien desde un sentido crfti- 
co". 

La Jornada, que se desarrollo 
durante toda la manana de ayer, 
trato ademas sobre la interven- 
tion del dano cerebral adquirido 
desde el ambito hospitalario y el 
abordaje de las secuelas de estos 
pacientes en una Unidad de 
Rehabilitacion Integral. Asimis- 
mo, se desarrollo una mesa re- 
donda con la participation de 
familiares de pacientes de dano 
cerebral adquirido en el dfa a dfa 
y, por ultimo, se leyo un mani- 
fiesto alusivo al dfa nacional de 
este colectivo. 



1 /1 



DIA DEL DANO CEREBRAL 
ADQUIRIDO 



LAVERDAD 



ALBACETE 



KBfcffs* 


SmuaSmsT 


i 


A. *-- 


&- 


^ " 


■ 


<=• ""— » 


• 



N Q y fecha de publication : 101027 


27/10/2010 [nq§x 


Difusion : 2892 


Pagina : 4 


Periodicidad : Diario 


Tamano : 90 % 


LaVerdad2_1 01 027_4_1 .pdf 


161 cm2 


VPB :231€ 




Web Site: http://www.laverdad.es/ 





Castilla-La Mancha tendra en 
2011 unidad de dano cerebral 



La asociacion de 
afectadoseligioayer 
alaalcaldesaCarmen 
Oliver para leer 
sumanifiestoenla 
Facultad de Medicina 



1 LA VERDAD 



ALBACETE. Las casi 20.000 per- 
sonas afectadas de dano cerebral 
sobrevenido contaran, en el primer 
trimestre de 2011, con una unidad 
especifica dedicada a esta dolencia 
en el Instituto de Enfermedades 
Neurologicas de Guadalajara, se- 
gun anuncio ayer en Toledo el con- 



sejero de Salud y Bienestar Social, 
Fernando Lamata. 

Yes que, aunque los actos no nan 
dejado de sucederse desde la sema- 
na pasada, hoy es cuando se celebra 
el Dia Mundial de esta enfermedad. 
De hecho, la asociacion Adace invi- 
to ayer a la alcaldesa de Albacete, Car- 
men Oliver, a leer su manifiesto en 



la Facultad de Medicina. Mientras 
tanto, Lamata recibia al presidente 
regional, Jose Maria Barreda, en una 
representation de la Asociacion de 
Dano Cerebral Sobrevenido de Cas- 
tilla-La Mancha (Adace), encabeza- 
da por su presidenta, Carmen Cabe- 
Uos, y el responsable regional de la 
Fundacion Tutelar de Dano Cerebral 
Adquirido (Fundace), Miguel Pereyra, 
coincidiendo con la celebration hoy 
del Dia Mundial de esta dolencia, 
bajo el lema 'Una vida salvada mere- 
ceservivida'. 

El jefe del Ejecutivo autonomi- 
co destaco la importante labor y el 
trabajo «tan necesario» de las aso- 
ciaciones. 
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Mesa informativa sobre 
el dano cerebral 

APOYO 

:: M.T.B. La concejala de Bienestar 
Social, Vicenta Perez, y el concejal 
de Sanidad, Carlos Avila, visitaron 
ayer la mesa informativa que dis- 
puso la Asociacion de Dano Cere- 
bral Adquirido de la Provincia de 
Alicante (Adacea) en la Placa de 
Baix. Era la primera vez que los 
miembros de esta entidad promue- 



ven una iniciativa de este tipo en 
la ciudad. Los ediles mostraron su 
respaldo a esta entidad que apoya 
a las personas que han sufrido este 
grave trastorno y a sus familiares. 
La asociacion organizo este acto 
coincidiendo con la celebration del 
Dia Mundial de esta lesion y su ob- 
jetivo fue completar la campana in- 
formativa y de sensibilization so- 
cial que esta llevando a cabo ADA- 
CEA por todos los municipios de 
provincia a lo largo del aiio. 



1 /1 



DIA DEL DANO CEREBRAL 
ADQUIRIDO 



LAVERDAD 



■ 



ALICANTE 



BflB 



'-' •■ 



II 



N Q y fecha de publication : 101027 


27/10/2010 [nq§x 


Difusion : 4404 


Pagina : 25 


Periodicidad : Diario 


Tamano : 85 % 


La Verdad1_1 01 027_25_5.pdf 


443 cm2 


VPB : 1064€ 




Web Site: http://www.laverdad.es/ 





LA TRIBUNA DE 'LA VERDAD' 



• /» 



Atencion socio-samtana 
al Dano Cerebral 




1 dano cerebral adqui- 
rido constituye una 
realidad socio-sani- 
taria, tanto por el cre- 
ciente numero de 
personas que lo pa- 
decen como por la constante de- 
manda social y familiar por ofrecer 
a estos pacientes un abordaje tera- 
peutico especifico y multidiscipli- 
nar. Esta realidad constituye la ra- 
zon fundamental para la creation 
de Unidades de Dano Cerebral, en- 
tendidas como aquellas unidades 
especializadas y coordinadas que 
ofrecen programas de intervention 
y rehabilitacion a los pacientes que 
nan sufrido una lesion o dano cere- 
bral. 

Dependiendo de la localization 
de la lesion cerebral, las consecuen- 
cias del dano cerebral pueden ser 
motoras, cognitivas o afectivo-con- 
ductuales. Por este motivo, las Uni- 
dades de Dano Cerebral deben in- 
cluir un equipo de medicos y espe- 
cialistas que evaluen al patien- 
te desde la vertiente medico 
rehabilitadora, neurologica, 
psiquiatrica, neuropsicologica, 
logopedica y de terapia ocupa- 
cional. 

Los traumatismos craneo- 
encefalicos (TCE) constituyen 
la causa mas ftecuente de dano 
cerebral adquirido. La sinies- 
trabilidad vial y la falta de cum- 
plimiento de las normas de se- 
guridad y de prevention de ries- 
gos laborales son, sin duda, los 
factores que determinan el ele- 
vado numero de pacientes con 
TCE que requieren tratamien- 
to en Unidades de Dano Cere- 
bral. 

Ademas de la naturaleza 
traumatica, existen otras cau- 
sas de dano cerebral adquirido 
a tener en consideration. En- 
tre ellas destacamos patologias 
psiquiatricas (consumo y abu- 
so de toxicos) y patologias neu- 
rologicas como tumores cere- 
brates y el ictus o enfermedad ce- 



EVA POMARES ARIAS 



rebro -vascular. 

Denominamos ictus a un tras- 
torno brusco de la circulation cere- 
bral que altera la funcion de una de- 
terminada region del cerebro. El ce- 
rebro, como cualquier otro organo 
depende para su normal funciona- 
miento del aporte mantenido de 
sangre a traves de las arterias cere- 
brates. Sin embargo, este es uno de 
los organos que peor soporta la fal- 
ta de circulation de la sangre o is- 
quemia. Basta unos pocos minutos 
de isquemia para que se produzca 
una perdida de la funcion cerebral 
con las consecuentes secuelas mo- 
toras, cognitivas o afectivo-conduc- 
tuales. 

Para la mayoria de los pacientes 
que han sufrido un ictus y nan so- 
brevivido a el, la rehabilitacion cons- 
tituye una de las partes mas impor- 
tantes de su tratamiento. El progra- 
ma de rehabilitacion debe comen- 
zar tan pronto como la situation 
medica del paciente lo permita. Los 




:: JESUS FERRERO 



3-6 primeros meses tras el ictus se 
consideran los mas importantes en 
el progreso de readaptacion de es- 
tos pacientes. La mayoria de los mo- 
vimientos voluntarios se recupe- 
ran en los 6 primeros meses. El len- 
guaje, el equilibrio, las alteraciones 
cognitivas y otras habilidades pue- 
den seguir mejorando hasta trans- 
curridosdosanos. 

Las Unidades de Dano Cerebral 
tambien pueden ofrecer tratamien- 
tos complementarios no farmaco- 
logicos a los pacientes que padecen 
enfermedades neurodegenerativas 
como la enfermedad de Parkinson. 
En esta enfermedad se ven afecta- 
dos unos micleos cerebrates que 
transmiten la information necesa- 
ria a la corteza cerebral para con- 
seguir un adecuado control de los 
movimientos. Los sintomas preco- 
ces de la enfermedad son funda- 
mentalmente motores (temblor, 
rigidez, lentitud de movimientos) 
y suelen controlarse con tratamien- 
to farmacologico. Sin embar- 
go, en su curso evolutivo, la ma- 
yoria de los pacientes desarro- 
llan otros sintomas motores y 
cognitivos con pobre respues- 
ta a la medication. Dentro de 
estas manifestaciones se en- 
cuentran: alteraciones postu- 
rales, del equilibrio y de la mar- 
cha, rigidez y presencia de con- 
tractures musculares, trastor- 
nos del lenguaje y de la deglu- 
cion, alteraciones cognitivas, 
depresion, etc. Los programas 
de intervencion y rehabilita- 
tion que ofrecen las Unidades 
de Dano Cerebral a estos pa- 
cientes tienen como objetivo 
aliviar los sintomas, reducir la 
discapacidad producida por la 
enfermedad y, en ultimo ter- 
mino, mejorar su calidad de 
vida. 

Eva Pomares Arias es Neuraloga, de 
la Unidad de Dano Cerebral de la 
Clinica CMN. Cllnica CMN. Neuro- 
ciencias/Salud Menta. 



1 /1 



DIA DEL DANO CEREBRAL 
ADQUIRIDO 



HERALDO 



[>F ARAGON 




N Q y fecha de publication : 101027 


27/10/2010 [nq§x 


Difusion : 50190 


Pagina : 20 


Periodicidad : Diario 


Tamano : 1 00 % 


HERAoNI ES_1 01 027_20_1 0.pdf 


100 cm2 


VPB : 457€ 




Web Site: http://www.heraldo.es/ 





Luchar contra el olvido 

Luchamos contra el olvido, contra 
la indiferencia, el desconocimien- 
to o la ignorancia de un problema 
que afecta, solamente en Espafia, a 
mas de 300.000 personas y que 
quienes lo viven, junto a sus fami- 
lias, lo experimentan dia a dia, mas 
aun, minuto a minuto. Porque un 
dia sus vidas cambiaron sin mas, 
igual que puede cambiar la de ca- 
da uno de nosotros. Un accidente 
en la bafiera, un accidente con el 
coche, una estiipida caida mientras 
practicamos nuestro deporte favo- 
rito o un simple despertar tras un 
profundo sueno..., alguna de estas 
circunstancias puede cambiar la 
vida de cualquiera, la tuya, la de tus 
hijos, la de tu pareja, la de tu mejor 
amigo o amiga y, entonces, noso- 
tros peleamos para que el dafio ce- 
rebral no sea un punto y final en la 
vida de una persona, sino un pun- 
to y seguido. En Aragon hay mas 
de 9.000 afectados, no pedimos 
centres de alta resolucion, pedi- 
mos centres y Aragon es una mag- 
nifica candidata para la creacion 
de un centro de referenda para 
atencion al dafio cerebral adquiri- 
do. Tambien pedimos la realiza- 
tion y puesta en marcha de un plan 
de atencion integral al dafio cere- 
bral sobrevenido que, tras analizar 
las necesidades, promueva la in- 
vestigacion, la prevention, la reha- 
bilitacion y la reinsercion, estable- 



ciendo las acciones pertinentes, 
que, dicho sea de paso, recaen en 
el momento actual sobre las espal- 
das de los afectados y las familias. 
26 de octubre, Dia Nacional del 
Dafio Cerebral Adquirido. 
Carlos Cebrian Martfn 
Zaragoza 
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Un duro reves a la 
vida en segundos 

► El numero de victimas de dano cerebral por 
accidentes de moto se duplico este ano 

►Adace, queatiendeamedio entenarde 
afectados, detecta numerosos casos de ictus 



SABELACORBELLE 

ft scorbelle@el progresses 

LUCO. La cuarta parte de los 
nuevos casos de dario cerebral 
provocados por traumatismos 
craneoencefalicos estan siendo 
producidos por los accidentes de 
moto. La Asociacion de Dario Ce- 
rebral Sobrevenido y Adquirido de 
Lugo (Adace) —que instalo ayer 
mesas informativas en el Xeral, 
con motivo del Dia Mundial del 
Dario Cerebral Adquirido— cons- 
tata que se duplico, en el ultimo 
ano, el numero de usuarios que 
sufren este problema derivado de 
un siniestro de trafico. 

No solo los accidentes causan 
este tipo de danos en el cerebro. 
Otras causas pueden ser trau- 
matismos craneoencefalicos 
derivados de caidas o siniestros 
laborales, ictus, accidentes cere- 
brovasculares o tumores. La ma- 
yor parte de los danos cerebrales 
proceden de los ictus. 

«En mas del 59 por ciento de 
los casos, las victimas sufrieron 
trombosis, derrames o accidentes 
cerebrovasculares», comenta Va- 
nessa Marino, trabajadora social y 
directora del colectivo Adace. 

A esta asociacion, creada hace 
cuatro afios, pertenecen 54 afecta- 




Vanessa Marino 

Directora de Adace 

Tienen que empezar 
deceroyaprendera 
hacer lo mas basico ellos 
solos. Aprenden a comer, 
vestirse y ducharse» 



dos de los que un poco menos de la 
mitad, 22, son usuarios de los dis- 
tintos talleres, que se desarrollan 
en horarios de mafiana y tarde. 

Por sexos, la mayoria de los 
afectados por traumatismos cra- 
neoencefalicos sonhombres. En 
el resto de los casos , la incidencia 
en ambos generps es similar. 

En cuanto a edades , el dario ce- 
rebral sobrevenido afecta a muje- 
res entre los 50 y 80 anos y a hom- 
bres entre los 40 y los 60. 

Los casos de dano cerebral deri- 
vados de accidentes cerebrovascu- 
lares tambien fueron en aumento 
este ultimo ano, segun los datos 
aportados por la trabajadora social 
Vanessa Marino. 

«Este tipo de patologias inci- 
den mucho mas cuando hace 
mucho calor o mucho frio. Agos- 
to y diciembre son, por ejemplo, 
los meses en los que se producen 
mas casos», afirma la directora de 
Adace. 

El dano cerebral deja secuelas 
y la recuperation s61o es al 70 o 
al 80 por ciento. Las secuelas de 
un dano cerebral sobrevenido 
son varias: hemiplejias (paralisis 
en la mitad del cuerpo), falta de 
equilibrio y de vision, problemas 
de atencion, memoria y lenguaje, 
alteraciones de humor o conducta 
infantil. 

«Los afectados tienen que em- 
pezar de cero y aprender a hacer lo 
mas basico ellos solos . Aprenden a 
comer, a vestirse y a ducharse. En 
un primer momento, sondepen- 
dientes. Luego, van adquiriendo 
habilidades, que tambien apren- 
den como el manejo del dinero, ir 
a la compra, coger el telefono o, 
simplemente, leer», afirma Va- 
nessa Marino. 

Adace ofrece dos tipos de talle- 
res: el dirigido a enfermos croni- 
cos y otro mas basado en terapias 
individualizadas para los que lie- 
van menos de dos anos con dano 
cerebral adquirido. 




Susana Abuin, en un taller de manualidades de Adace. sebassenande 



Susana Abuin Rodriguez, afectada 

«Lo que peor llevo es la 
falta de memoria. No salgo 
de casa sin una libreta» 



Susana Abuin Rodriguez tiene 27 
anos y hace cinco que sufrio una 
parada cardiorrespiratoria deriva- 
da de una enfermedad cardiaca 
hereditaria. Enaquelentonces, 
su sueno era ser cocinera y hacia 
practicas de hosteleria en vm res- 
taurante. Tras elaccidente, traba- 
jo como jardinera pero no pudo se- 
guir. «Lo sobrellevobien, con mis 
complicaciones diarias. Lo peor 
es la falta de memoria . Me dice la 
gente cosas y no me acuerdo. No 
salgo de casa sin una libreta donde 
apunto todo», explica esta joven. 

Penso varias veces que le hubie- 
ra sido mejormorir. «Se hace duro 
seguir adelante. Estoy aqui gra- 
cias a mi madre y a mi familia. Si 
te pasa, hay que fastidiarse y vivir 
como sepueda", confiesa. 

Jose Manuel Carballeira Fernan- 



dez se recupera de un accidente de 
moto que sufrio hace cinco me- 
ses. Quedo inconsciente y estuvo 
quince dias en la UCI. Ademas de 
problemas de movilidad, a Jose 
Manuel le quedaron como secue- 
las falta de concentration, altera- 
ciones de humor y un estrabismo. 
Acude cada mafiana a Adace para 
hacer ejercicios que potencien la 
concentration. «C6stame facer 
unha conta e tamen me costa 
moito recordar as veces» , afirma . 
Este joven llevaba quince dias 
trabajando en Francia , en el mon- 
taje de parques eolicos. Cuando 
ocurrio elaccidente, estaba de va- 
caciones. «0 unico plan e recupe- 
rarme. Oimportanteeteranimo. 
Agora valoro moito mais a vida, 
a familia. . . vexo todo distinto», 
dice. 
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■ CIUDADREAL 



300.000 personas 
sufren dafto cerebral 
adquiri.do en Espana 

Cada ano 50.000 personas ven 
Interrumpido su proyecto de vida 
(Pagina 13) 




ELENA ROSA 



1 12 



DIA DEL DANO CEREBRAL 
ADQUIRIDO 






^*s 


MfelnmiMttMiafmi 
Mo HHlinl a^ilrid* «n Equii 


2™r 

1 

IBS 


S|?fcJ& 
■ *?*■ 



N s y fecha de 
Difusion : No 
Periodicidad 


publicacion 
comunicado 
Diario 


101027 


-27/10/2010 [nq§x 
Pagina : 12 
Tamano : 1 00 % 


LANZZAOES 


101027 1 1 


.pdf 


1115 cm2 




VPB : 1601€ 

Web Site: http://www.lanzadiaital.cc 


m/ 





Por la tarde, ADACE organize en la Plaza Mayor espectaculos y talleres para los ninos, que disfrutaron con la actuation del malabaristajavi, del Circo Culipardo 



ADACE-CLM CELEBR6 AYER EN CIUDAD REAL EL DIA DEL DANO CEREBRAL ADQQUIRIDO 

Mas de 300.000 personas sufren 
dano cerebral adquirido en Espana 

En la Plaza Mayor se instalo una mesa informativa sobre este tipo de 
lesiones y por la tarde se organizaron espectaculos y talleres para ninos 



}. C. CHIMCHIU-A / CIUDAD REAL 

Mds de 300.000 personas sufren en 
Espana dano cerebral adquirido y, 
cada afto, unas 50.000 personas ven 
interrumpido su proyecto de vida 
como consecuencia de una lesion en 
el cerebro. Estos tristes datos se ex- 
pusieron ayer en la Plaza Mayor de 
Ciudad Real con motivo de la cele- 
bracion del Dia del Daflo Cerebral 
Adquirido. 

Maria del Mar Leon, vocal de 
ADACE-CLM, explico que Castilla- 
La Mancha es una de las pocas co- 
munidades autonomas en las que se 
ha elaborado un estudio de inciden- 
cia sobre este tipo de lesiones. Fe- 
chado en 2004, aunque se ha ido ac- 
tualizando posteriormente, cifraba 
que en la region hay unos 9.000 ca- 
sos de daflo cerebral sobrevenido. 

Indico que en la actualidad se esta 
trabajando en la construccion de 
una residencia en Carrion de Cala-. 
trava, que contara con unas cuaren- 
ta plazas, y en la puesta en marcha 
de la Unidad de Daflo Cerebral So- 
brevenido en el Instituto de Enfer- 
medades Neurologicas de Guadala- 
jara, primer centro publico de estas 
caracteristicas. 

Tras la exposlcion de estos datos, 
la akaldesa de Ciudad Real, Rosa Ro- 
mero, leyo el manifiesto elaborado 




J.JURADu 

Romero Iey6 el manifiesto del Dia del Dano Cerebral Adquirido 



por la Federation Espanola de Daflo 
Cerebral. 

El manifiesto explica que, aunque 
las referencias epidemiologicas al co- 
lectivo de dano cerebral adquirido 



son escasas y poco precisas, permi- 
ten hacerse idea de la magnitud de 
su problematlca, del desconoci- 
miento de su realidad y de las caren- 
cias asistenciales para las personas 



afectadas y sus familias. Expone que 
las personas con dano cerebral ad- 
quirido y que, dependiendo de la 
gravedad de la lesion y de la zona 
afectada, presentan secuelas multi- 
ples que imposibilitan realizar algu- 
na actividad basica de la vida diaria 
en el 60% siendo la discapacidad se- 
vera en un 45%. 

En este sentido, el lema de! movi- 
miento asociativo del daflo cerebral, 
'Una vida salvada merecer ser vivi- 
da', sintetiza las aspiraciones de las 
personas con dano cerebral adquiri- 
do y sus familias. 

EI manifiesto reivindica la necesi- 
dad urgente de conocer con preci- 
sion cuantas personas viven exacta- 
mente con daflo cerebral adquirido 
en Espana y en que situation se en- 
cuentra esa persona que ha sufrido 
un ictus, un traumatismo, un tumor 
cerebral, o cualquier otra causa mo- 
tivadora del daflo. 

Por esta razon, reclama el disefio y 
puesta en marcha de un estudio epi- 
demioldgico que permita contar con 
un registro actualizado de afectados, 
su situacion y la cobertura asisten- 
cial disponible. 

Por la tarde, ADACE organiz6 es- 
pectaculos y talleres para los ninos, 
que disfrutaron con la actuation del 
malabarista Javi, del Circo Culipar- 
do. □ 




i,Que es el 

dano cerebral 
adquirido? 

Un dano cerebral adquirido o 
sobrevenido es una lesion pro- 
ducida en el cerebro a conse- 
cuencia de un traumatismo, 
hemorragia, trombosis, tu- 
mor, complicaciones quirurgi- 
cas o una enfermedad, origi- 
nando discapacidad a nivel fi- 
sico, psiquico o sensorial. 
La AsocIaci6n de Dano Cere- 
bral Sobrevenido de Castilla- 
La Mancha (ADACE-CLM) ex- 
plica que este dano .surge de 
repente y nadie suele estar 
preparado para af rontaVIo, ya 
que no solo se trata de supe- 
rar el golpe emocional que es- 
to supone, sino tambien acep- 
tar las consecuenclas que la 
nueva situacion trae conslgo. 
Ante esta realidad, ADACE- 
CLM tiene como objetivos la 
defensa de los intereses de las 
personas afectadas, asi como 
senslbflizar a la sociedad de 
los problemas humanos y so- 
ciales de los afectados. 
La asocfacion tambien trabaja 
en la promocion de cualquier 
tipo de actividad encamlnada 
a la rehabilitation y reinser- 
tion social de los afectados, 
ademas de proporclonar apo- 
yo emocional a la famllla, asi 
como informarles sobre lo 
que es una lesion cerebral y 
poner a su disposition a los 
mejores profeslonales. 
La asodacfon tambien se en- 
carga de la defensa de los de 
rechos de los afectados, asi 
como de cualquier actividad 
que redunde en la mejora de 
su calidad de vida. 
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La Jornada la organizd Aspid y el Institut Guttmann 

Las enferaiedades 
cerebrales afectan cada 
vezmasalosjovenes 



LLEIDA 



LM. 



"El dafio cerebral adquirido 
es una patologia que esta 
emergiendo, ya que muchos 
casos de traumatismos cra- 
neoencefalicos y de ictus 
(accidentes cerebrovascula- 
rs) afectan cada vez mas a 
las personas jovenes", afir- 
mo ayer Josep Maria Rami- 
rez, director gerente del Ins- 
titute Guttmann, dentro del 
marco de la sesion sobre la 
Incorporation en el ambi- 
to del empleo y del trabajo 
de las personas afectadas 
de dano cerebral, organiza- 
da en la Universitat de Llei- 
da a cargo de la Associacio 
de Paraplegics i Discapa- 
citats Fisics de Lleida (AS- 
PID) y el Institut Guttmann. 
Ramirez advirtio que lo mas 
preocupante de la patolo- 
gia es el hecho de que "mu- 
chas veces pasa desaperci- 
bida, ya que, una vez el pa- 
ciente recibe el alta hospita- 



laria, el sistema sanitario no 
Neva a cabo un estudio en 
profundidad de las secue- 
las conductuales y cogniti- 
vas que le nan quedado y, 
de esta manera, no se pue- 
de garantizar la continui- 
dad y la coordinacion asis- 
tencial.Josep Giralt, presi- 
dente de ASPID, recalco "la 
gran problematica que exis- 
te en el acceso al mercado 
laboral, tanto protegido co-. 
mo ordinario, de las perso- 
nas que sufren dano cere- 
bral adquirido". 

■ Aspid destaca 
los problemas 
de acceso al 
mercado laboral 
de las personas 
que sufren esta 
patologia 
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DISCAPACIDAD JORNADA 



Solo un leridano con dano 
cerebral esta trabajando 

Aspid atiende a 45 personas con esta patologia 1 1 Denuncian 
que la atencion sanitaria a estos paeientes esta mal planificada 



M.MAS 

| LLEIDA | LaAsociacion de Para- 
plejicos y Discapacitados Fisi- 
cos de Lleida (Aspid) atiende 
actualmente a 45 personas con 
dafio cerebral adquirido. Es- 
tas personas han sufrido una re- 
duction o perdida de funciones 
cognitivas por una lesion en el 
cerebro causada, por ejemplo, 
por accidentes, traumatismos 
craneoencefalicos, ictus, tumo- 
res cerebrales o procesos infec- 
ciosos del sistema nervioso. De 
estas personas, 27 estan inscri- 
tas en la bolsa de trabajo y so- 
lo una ha conseguido un em- 
pleo. Aspid, para conmemorar 
el dia mundial de esta patolo- 
gia, organizo ayer en la UdL 
una Jornada para abordar las 
carencias que tienen estas per- 
sonas para desarrollar una vi- 
da lo mas autonoma y norma- 
lizada posible. Entre otras co- 
sas, Aspid denuncio las dificul- 
tades que tienen estas personas 
para tener trabajo y desde el 
Institut Guttmann dijeron que 
la atencion sanitaria a estos pa- 
eientes tendria que replantear- 
se. Este instituto afirmo que 
la crisis ha retrasado la cons- 
truccion de la nueva sede en 
Lleida. Por otra parte, La Ma- 
rato deTV3, que se celebrara 
el 19 de diciembre, se dedica- 
ra este afio a las lesiones me- 
dulares y cerebrales adquiridas. 
El objetivo es transmitir como 
se siente alguien con paralisis. 



ENTREV1STA 




«Hace dos anos que estoy 
buscando un empleo» 



EliesAmigo 

LERIDANO AFECTADO DE DANO 
CEREBRAL ADQUIRIDO 



£Qu6 hecho le cambio la vi- 
da? 

En el ano 1990 resulte heri- 
do grave en un accidente de 
trafico en Ponts y estuve va- 
rios dias en coma profundo. 
Poco a poco me fui recupe- 
rando y estuve un ano has- 
ta que recibi el alta medica. 
Sin embargo, me quedo un 



problema de memoria seve- 
re y no tenia la misma po- 
tencialidad que antes del si- 
niestro. 

£Que hizo a partir de enton- 
ces? 

Me saque el carnet de trai- 
ler y autobus y durante va- 
rios anos estuve trabajan- 
do enAndorra como chofer 
de bus escolar. Sin embargo, 
hace cuatro anos me case y 
vine a vivir a Lleida. Ahora 
hace unos dos anos que bus- 
co trabajo sin haber tenido 
suerte de momento. 
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Adace reivindica que 'Una vida salvada 
merece ser vivida'con la mayor dignidad 

Es el lema del Dia Mundial del Daiio Cerebral Sobrevenido que se celebro ayer 



En torno a medio centenar de personas asisticron en la tarde de ayer 
a los actos que Adace organizo en centro San Jose con motivo del Dia 
Mundial del Dafio Cerebral Sobrevenido. El objetivo de la Jornada 
fue profundizar en el dia a dia de la enfermedad, que afecta a un total 



de 1.768 personas en Guadalajara segun el ultimo estudio realizado y 
al que ha tenido acceso la secciun de Neurologia del Hospital, oriental 
e informar a las familias que de forma*subita se encuentran con esta 
situation en casa y Uamar la atencion social sobre la enfermedad. 



GUADALAJARA 



VIRGINIA BODEGA 

Adace celebro en la Jornada de ayer 
el Dfa Mundial del Daiio Cerebral 
Sobrevenido (DCS) con el firme 
objetiyo de informar a la sociedad 
sobre que es la enfermedad y c6mo 
afecta a estos enfermos y a sus fa- 
milias. Por la maiiana, la asociacibn 
install varias mesas informativas en 
la 'capital yen Azuqueca de Henares 
a traves de las cuales informo a la 
ciudadanf a sobre su existencia como 
recurso al que acudir cuando un 
familiar o amigo sufre esta enfer- 
medad, que supone un cambio muy 
importan te en las relaciones labora- 
les, personales, senumentales y de 
todo tipo, tanto en el seno familiar 
como en el ambiente social. 

Ya por la tarde, la entidad per- 
sigui6 profundizar un poco mas 
en la trascendencia del DCS con 
un completo programa que se de- 
sarrollo en el centro San Jose". En 
su conferencia, el neurologo del 
Hospital Universitario de Guadala- 
jara Antonio Yustaofrecitf los datos 
del estudio mas reciente elaborado 
y que todavia ni siquiera ha sido 
publicado sobre la enfermedad, una 
enfermedad que suma un total de 
420.004 pacientes en toda Espafia, 
18.441 en el caso de Castilla-La 
Mancha y 1 .768 en Guadalajara. 

Antes, sin embargo, se dio lec- 
tura al manifiesto de la Federaci6n 
Estatal de Dafio Cerebral -que 
aglutina a todas las asocraciones de 
dafio cerebral sobrevenido de toda 
Espafia-. Mis de medio centenar 
de personas asistieron a la Jornada. 
El manifiesto, que fue leido por la 
psicologa de Adace CLM, Lucfa 
Guzman, hizo hincapie en el hecho 
de que cualquier persona, en cual- 
quier momento y situacion, puede 
ser afectado por esta enfermedad 




Un _mom6fl!o clo !3 pr^*6n!3ci6n d£ los actos cslsbrados 3 u sf su si csnUs S3. 



que llega de forma subita-acciden- 
tes de trifico, laborales, accidentes 
cardiovasculares-. '"Tu vecino, tu 
amigo, tu hijo", explic6 la psicologa, 
puedensufrirencualquiermomen- 
to de su vida un fati'dico siiceso que 
dafie su cerebro y cambie su vida, 
en la mayorfa de los casos, para 
siempre. Y es que el dafio cerebral - 
sobrevenido puede dejar secuelas de 
todo tipo-ffsicas, psfquicas, cogni- 
tivas, emocionales- y, en muchos 
casos, tambien discapacidad -en un 
70 por ciento de los afectados-, que 
llega a ser severa en el 48 por ciento 
de las personas enfermas. 



Tras la lectura del manifiesto, el 
turnodepalabrafueparaYusta,que 
ahond6 en las causas y consecuen- 
cias de la enfermedad, pomendo.en 
valor la importance que la preven- 
ci6n esta reniendo en la reducdon 
de nuevos casos de enfermos y lan- 
zando un mensaje de espcratiza: "la 
neurologia de 20 1 1 no es la de hace 
20 afios, y dentro de lOpodremos 
hacer mucho mis". 

Por su parte, Jimena Solano, 
terapeuta ocupacional de Adace, 
se centro en el d/a a dia de estos 
enfermos, explicando que "cada 
persona con dafio cerebral adquiri- 



do es una familia con daiio cerebral 
adquirido". 

Por ultimo, la sala, en la que 
estaba presente la delegada de la. 
Junta en Guadalajara, Magdalena 
Valerio, y el delegado provincial 
de Salud y Bienestar Social, Juan 
Pablo Martinez, -la Junta de Co- 
munidadescolaboraestrechamente 
con Adace en el desarrollo de sus 
acttvidades-, escucho atentamente 
los testimonios del doctor Cuevas y 
de Javier Borobia, dos nombres de 
sobra conocidos en la capital, que 
contaron sus experiencias tras naber 
sufrido dafio cerebral. 



Javier Borobia, 

afectado por DCS, 

compartio como 

es su dia a dia 

Visiblemente contento porque 
'su'Tenorio Mendocino se 
celebre este fin de semana, ya 
como Fiesta de Interes Turistico 
Regional despues de 20 anos, el 
conocido Javier Borobia quiso 
acudir al acto que organizo Adace 
en Guadalajara en el Dia Mundial 
del Daiio Cerebral Sobrevenido. 
Y es que el mismo suf rio un 
accidente cardiovascular que 
motivo que actualmente sufra 
las consecuencias del dafio 
cerebral sobrevenido, aunque 
este luchando y trabajando para 
combatirlo diariamente. Con la 
voz todavia algo entrecortada 
y la motricidad bastante 
afectada, acompanado por su 
esposa, Borobia explicaba su 
dia a dia, en el que asegura 
que "trato de organizarme". A 
pesar de las dincultades para 
hablar y moverse del presidente 
de Gentes de Guadalajara, !o 
c'ierto es que su memoria "esta 
intacta" como aseguraba su 
esposa, lamentandose de lo 
mucho que se prolongo su coma. 
De no haber sido asi, su dafio 
cerebral hubiera sido menor y 
la recuperacidn, seguramente, 
mas rapida. No obstante, Borobia 
explico su orgullo porque sus 
hijos tomen su relevo, pues dos 
de ellos participan activamente 
en la representation del Tenorio 
Mendocino, del que el es 
f undador y que no se perdera. 
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1 DIA NACI0NAL 

La Asociacion de Dano 
Cerebral reclama 
medietas sanitarias y 
sociales para prevenir 
la dependencia 

Con motivo de la celebracion 
ayer del Dia del Dano Cerebral 
Adquirido, la Asociacion sal- 
mantina de esta enfermedad 
reclama "el diseno y puesta en 
marcha de un estudio epide- 
miologico que permita contar 
con un registro actualizado de 
la poblacion con Dano Cere- 
bral, su situacion y la cobertu- 
ra asistencial disponible". La 
organizacion pide a las admi- 
nistraciones "que articulen las 
medidas sanitarias y sociales 
para prevenir la dependencia". 
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Dfa del daho 

cerebral 

adquirido. 

La asociacion del dano 
cerebral sobrevenido 
de Castilla-La Mancha 
y en su nombre el alcal- 
de de Aim ansa, Anto- 
nio Lopez, leyo en el 
hall del Hospital Gene- 
ral un comunicado del 
movimiento asociativo 
de familiares y perso- 
nas con dano cerebral 
de Almansa. Mas de 
50.000 personas ven 
interrumpido, cada 
afio, su proyecto de vi- 
da como consecuencia 
de una lesion en el ce- 
rebro. En estos mo- 
mentos, segun datos 
actualizados, en Espa- 
na viven 300.000 per- 
sonas con danos cere- 
brales. / luisbonete 
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salud Cada ano se registran en nuestra comunidad 2.875 nuevos casos 

C-LM tiene 1 9.500 af ectados por 
dano cerebral sobrevenido 



"Unavidasalvada 
mereceservivida", 
lema del Dia Mundial 
de esta enfermedad 



La Junta tiene en 
marcha proyectos como 
una residencia y una 
unidad de dano cerebral 



EL DIA 

TOLEDO 

Bajo el lema "Una vida salvada 
merece ser vivida" la asociacion 
de dano cerebral sobrevenido ce- 
leb™ este lunes el Dia Mundial 
de esta enfermedad. En nuestra 
comunidad autonoma son ya 
19.500 las personas afectadas de 
dano cerebral sobrevenido y 
2.875 los casos que se registran 
cada ano. 

"En Castilla-La Mancha hemos 
tenido una notable respuesta de 
las administraciones para paliar 
las dificultades de las personas 
con dafios cerebrales". Asf de ro- 
tunda se mostro la presidents, de 
Adace de Castilla-La Mancha, 
Carmen Cabellos que, tras la au- 
diencia con el presidente auto- 
nomico Jose Maria Barreda, sig- 
nified que "tenemos una domu- 
nidad que nos responde y en- 
tiende "eso que no se ve", segiin 
informo la Junta en nota. 

En la misma lfnea de agrade- 
cimiento que Carmen Cabellos 
se pronuncio el presidente de la 




El presidente Jose Maria Barreda recibio el lunes a la presidenta de Adace y al presidente de Fundace. 



Fundacion Tutelar de Dano Ce- 
rebral Adquirido de Castilla-La 
Mancha, Miguel Pereyra, que ase- 
guro que la asociacion ha tenido 
"la suerte de tener al Gobierno 
de Castilla-La Mancha en la ce- 
lebracion de este dfa". Pereyra, 
explico que en la comunidad au- 
tonoma son ya 19.500 las perso- 
nas afectadas de dano cerebral 
sobrevenido y cifro en 2.875 los 
casos que se registran cada ano. 
Tras la lectura del manifiesto 



por parte de Pedro y Julia, dos 
afectados por dano cerebral ad- 
quirido, eljefe del Ejecutivo au- 
tonomico, Jose Maria Barreda, 
signified la importante labor y el 
trabajo tan necesario que dia a 
dia todos los dias llevan a cabo 
asociaciones que como Adace y 
Fundace ayudan a que la Admi- 
nistracion autonomica de res- 
puesta a sus demandas. 

"Asi hacemos las cosas pen- 
sando en y con la gente porque 



tenemos un diagnostico concre- 
te y real", manifesto el presiden- 
te. 

Desde el Gobierno de Castilla- 
La Mancha hay varios proyectos 
en marcha para personas con da- 
fios cerebrales como la residen- 
cia para personas con dano ce- 
rebral sobrevenido en Carrion 
de Calatravao la Unidad de Dano 
Cerebral sobrevenido en el Ins- 
titute de Enfermedades Neuro- 
logicas de Guadalajara. 
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Seis de cada diez personas con dano 
cerebral presenta secuelas multiples 

Adace, que salio a la calle para implicar a toda la sociedad en su lucha, aplaudio la puesta en 
marcha de una unidad especffica en Guadalajara y de una residencia en Carrion de Calatrava 

- Romero dio lectura a un 
manifiesto en el que recla- 
mo «un estudio epidemio- 
logico que permita contar 
con un registro actualiza- 
do de la poblacion afecta- 
da y de su situacion». 



RAQUEL SANTAMARTA / CIUDAD REAL 
Con motivo de la celebracion del 
Di'a Nacional de Dafio Cerebral 
Adquirido, Adace salid por cuarto 
ano consecutivo a la calle para im- 
plicar a la sociedad en su lucha y 
para pedir a las administraciones 
que articulen las medidas sanita- 
rias y sociales necesarias de cara a 
prevenir la dependencia de los 
afectados y promover su autono- 
mia personal, puesto que «un 60 
poT ciento presentan secuelas 
multiples que les imposibilitan 
realizar cualquier actividad de la 
vida diaria, sicndo la discapacidad 
severa en un 45 por ciento de los 
casos». 

En este sentido, Maria del Mar 
Leon Canizares, vocal de Adace 
por Ciudad Heal, aplaudio la pues- 
ta en marcha de una unidad espe- 
ciflca dedicada a esta dolencia en 
el Instituto de Enfermedades Neu- 
rologicas de Guadalajara, cuya 
apertura esta prevista para el pri- 
mer trimestre de 201 1 , asi como el 
proyecto para desarrollar un cen- 
tro residencial en Carrion de Cala- 
trava (actualmente en fase de lici- 
tarion) o el queya funciona en So- 
cuellamos con un modulo 
especfflco. 

Bajo el lema Una vida salvada 
memce ser vivirla, la alcaldesa de 
Ciudad Real, Rosa Romero, dio 
ayer lectura al manifiesto elabora- 
do por la Federacidn Espanola de 
Dano Cerebral (Fedace) en el que 
se reclamo «la creacidn de un es- 
tudio epidemiologic!] que permita 
contar con un registro actualizado 
de la poblacion con dafio cerebral 
sobrevenido, su situacion y la co- 
bertura asistencial disponible». 

UNA REALIDAD EN CIFRAS. En 

Castilla-La Mancha se estfma que 
son 19.500 las personas afectadas 
de dafio cerebral sobrevenido y 
2.875 los casos que se registran ca- 
da ano. Segiin un estudio de pre- 
valencia elaborado en el ano 2004, 
el 83 por ciento tienen su origen 
en accidentes cerebrovasculars o 
ictus y en el 1 7 por ciento restante 
por traumatismos craneoencefali- 
cos producidos en la mayoria de 
las ocasiones por accidentes de 
traflco y sfnlestros laborales. 

«E1 estilo de vida que Uevamos, 
en el que hay tanto eslres y nos 
cuidamos tan poco, influye en el 
ndmero de gente joven con daiio 
cerebral adquirido^ segiin expuso 
Maria del Mar Leon, quien puso el 
acento en que «el proyecto de vida 
se trunca para la persona y para la 
familia que tfene al lado». 




Rosa Romero colaboro ayer 



PABLO LCRENTE 



Un cambio que ocurre de repente 



Esa vecina que ha sufrido un ictus y ahora no te reco- 
noce; el amigo que iba tan bien en la Universidad y, 
despues del accidente de trafico, debe empezar a reco- 
nocer los numeros; el companero de trabajo que se ca- 
y6 en la obra y ahora habla y se mueve con dificultad; 
o el hijo que, tras la operacion de un tumor cerebral, 
raclama la atenci6n de su mad re, pero no puede decir- 
le lo que quiere por causa de la afasia. En Espana hay 
actualmente mds de 300.000 personas con discapaci- 
dad a consecuencia del dano cerebral adquirido, que 
han visto sus planes truncados. Lesiones irreversibles 
que, hasta la entrada en escena de la Ley de Depen- 
dencia, se han dado de bruces con un gran vacfo legal. 




La Asociacion de Dano Cerebral Sobrevenido de 
Castilla-La Mancha (Adace) nacio para velar por los in- 
tereses de miles de familias. Surgio para reclamar a las 
administraciones planes integrales de atencion para 
que, de una vez portodas, «se acabe con la ruptura del 
proceso de rehabilitacion que suele producirse al final 
de la fase aguda, con el arba hospitalaria, y se garantice 
la continuidad y coordinacibn asistencial». Pero Adace, 
que ayuda a las familias a aceptar las consecuencias 
que la nueva situacion trae consigo, tambien alerta de 
los sintomas para prevenir los ictus a traves de cursos. 
Entre ellos, figura la perdida brusca de fuerza y de vi- 
sion, as( como los trastornos de la sensibilidad. 



Malabares para 
la sensibilization. 

Javier Jimenez, de la Compani'a 
Circo Culipardo, ofrecio ayer en 
la plaza Mayor de la capital un 
espectaculo de teatro de calle 
multidisciplinarutilizando ma- 
lalabares, equilibrios y diferen- 
tes tecnicas. De manera parale- 
la a su actuacion, enmarcada en 
el Dia Nacional de Dano Cere- 
bral Adquirido, se desarrollaron 
talleres de animacion para ni- 
fios. Ellos, que recibieron pelo- 
tas y globos, fueron los grandes 
protagonistas de una tarde de 
magia que dejo espacio a la im- 
provisacion en el corazon neu- 
ralgico de Ciudad Real. / foto: 

PABLO LORENTE 
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►ALCAZAR DE SAN JUAN 

El hospital celebra 
el Dia Mundial 
del Ictus con unas 
jornadas para 150 
profesionales 

LT/ALCAZAR DESAN JUAN 
Coincidiendo con la celebra- 
don del Dia Mundial del Da- 
no Cerebral Sobrevenido (26 
de octubre) y del Dia Mundial 
del Ictus (29 de octubre), un 
total de 150 profesionales se 
daran cita esta semana en el 
Hospital General La Mancha 
Centro con motivo de las Jor- 
nadas del Plan de Atencion 
Sanitaria del Ictus (PASI) Cas- 
tilla-La Mancha. 

El encuentro, que esta or- 
ganizado por la Sociedad Es- 
pahola de NeuroLogfa y por el 
Servicio de Neurologia del 
Hospital Mancha Centro, cu- 
yo responsable es el doctor 
Enrique Botia, cada ano se 
celebra en dos Comunidades 
Autonomas, siendo este ano 
2010 el turnopara las de Ba- 
leares y Castilla-La Mancha. 

Durante dos dfas, mafia- 
nay el jueves, Alcazar sera el 
punto de encuentro para me- 
dicos de toda la region proce- 
dentes de especialidades co- 
mo Urgencias, Neurologia, 
Rehab ilitacion, Medicina In- 
terna, Geriatrfa y Atencion 
Primaria, relacionados direc- 
tamente con la atencion al 
paciente con ictus. 

En cuanto a las conferen- 
cias, participan expertos en 
la materia a nivel na clonal de 
las distintas especialidades 
medicas que atienden a la pa- 
tologfa del ictus provenientes 
de centros como el Hospital 
Universitario Ramon y Cajal 
(Madrid) , Hospital Universi- 
tario Vail d 'Hebron (Barcelo- 
na) o el Hospital Universita- 
rio Virgen del Rocfo (Sevilla). 

CONFERENCIAS. Las Jorna- 
das del Plan de Atencion Sa- 
nitaria del Ictus Castilla-La 
Mancha contaran con enfo- 
que un multidisciplinario so- 
eio-sanitario al contar en 
ellas con la participacidn de 
las asociaciones de pacien- 
tes. En este sentido, una de 
las ponencias estara a cargo 
de la Asociacion de Dano Ce- 
rebral Adquirido de Castilla- 
La Mancha (Adace-CLM), 
que seralaencargada de re- 
presentar la vision asistencial 
del ictus desde el punto de 
vista de los pacientes y de las 
asociaciones de afectados. 

Entre los objetivos de es- 
tas jornadas destacan los de 
analizar los avances diagnos- 
tics y terapeuticos para el 
manejo precoz de los pacien- 
tes con ictus en fase aguda y 
su aplicacion en la practlca 
clinica; contribuir a la ade- 
cuada coordinacion de los 
hospitales para la atencion al 
paciente con ictus y para au- 
mentar la calidad en la pres- 
tacion sanitaria en la provi- 
sion de servicios para el pa- 
ciente con ictus en las 
distintas fases de la enferme- 
dad, entre otros propdsitos 
sanitarios. 
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Un grupo de personas afectadas por DCA juegan a la petanca organizada por ADACEN, 



FO T 0:P. CASCANTE 



Las familias delos 2.966 afectados 

por Dafio Cerebral afrontanun 

gasto de 9.465 euros anuales 



Di'a Nacional del 
dano cerebral 

La asociacion ADACEN (Asocia- 
ci6n de Daho Cerebral de Navarra) 
celebro el Dfa Nacional del Dafio 
Cerebral. Con este motivo, en una 
rueda de prensa, el presidente de 
la fundacion, Maximo Abete Blan- 
co, recordo que se ha convertido 
en una necesidad "de primer orden 
conocer con precisi6n cuantas per- 
sonas viven exactamente con dafio 
cerebral adquirido y en que situa- 
cibn se encuentran esas personas", 
pues a dfa de hoy se desconocen 
los numeros exactos. Por este 
motivo, anadio, no se puede cal- 
cular la "prevaiencia y repercusion 
exacta del dafio cerebral en la 
sociedad". En esta misma linea, 
Maximo Abete exigio la "realiza- 
cidn de un estudio epidemiol6gi- 
co a nivel tanto nacional como 
autonomico, para poder dimen- 
sionar con exactitud la magnitud 
del problema". Por otro lado, ADA- 
CEN instalo ayer una pequena car- 
pa informativa con el fin informar 
sobre el Dafio Cerebral Adquirido 
a los viandantes que hasta allf se 
acercasen, incluyendo a un nutri- 
do grupo de alumnos del colegio 
Publico de Azpilagana que acudie- 
ron a la carpa para conocer mas de 
cerca las graves consecuencias que 
supone esta enfermedad para los 
afectados. >m.t. 



• 0,5% de la poblacion. El 0,5% de 

los navarros sufren DCA. El dato 
puede parecer pequeno, pero esta 
cifra se dobla si se tienen en cuenta 
las personas a las que afecta indirec-' 
tamente, como familiares y cuidado- 
res que tienen que dedicarse en 
exclusiva a atender sus necesidades. 

• 300 j6venes al ano. En ia Comu- , 
nidad foral entre 200 y 300 de los 
casos nuevos corresponden a perso- 
nas menores de 30 ahos. 




• Millones de euros. El coste eco- 
nomico que genera mantener a los 
2.966 afectados en Navarra por 
DCA supone 61,90 millones de 
euros. Del total, 26,95 millones tie- 
nen que ponerlos las familias. 



"Dosdecada tres 
cuidadores declaran 
padecer ansiedad 
o depresion" 

JAVIER MAR 
Coordinador del estudio 



EL ICTUS ES EL CAUSANTE DE 1.783 CASOS Y LOS 
TRAUMATISMOS CRANEOENCEFALICOS, DE 1.250 



El cuidado de cadapaciente supone 21.040 euros al ano, 
de los que la administracion publica solo cubre el 55% 



MIGUEL TURULLOtS 

PAMPLONA. Un total de 2.966 per- 
sonas padecen en Navarra DCA, es 
decir, Dano Cerebral Adquirido. 
Sus familias, que a la vez son sus 
cuidadores, deben afrontar un gas- 
to anual de 9.465 euros (un 45% del 
total) por la atencion especial que 
requieren. La administracion 
publica carga con los 12.000 euros 
restantes. Pero, £como afecta esta 
enfermedad? El 68% de los afecta- 
dos sufre alguna discapacidad para 
realizar actividades basicas de la 
vida diaria, mientras que un 45% 
tiene esta misma discapacidad en 



grado severo o total. Estos datos se 
desprenden del estudio realizado 
por Javier Mar Medina, coordina- 
dor de Ia Unidad de Investigacion 
Sanitaria del Hospital Alto Deba 
(Guipuzcoa), que expuso sus resul- 
tados ayer con motivo del Dia 
Nacional del Dano Cerebral. 

La mayoria de los afectados por 
DCA lo son por haber sufrido un 
accidente cardiovascular o ictus, un 
total de 1.783. Quienes han sufrido 
un ictus, tienen mas probabilidad 
(32%) de sufrir DCA e, igualmente, 
tienen mas opciones (42 % ) de que sea 
mas grave que quienes lo padecen 



via traumatismo craneoencefalico. 

La segunda causa es el traumatis- 
mo craneoencefalico, originado por 
un accidente de trafico. 1.183 afec- 
tados en la Comunidad Foral De los 
afectados por esta ultima causa, el 
10% vive en un estado vegetativo; 
otro 10% sufre limitaciones impor- 
tantes fisicas o psiquicas, que les 
impiden realizar con normalidad 
la mayoria de las actividades basi- 
cas de su vida diaria; y un 80% pre- 
sents lesiones leves, reversibles 
entre dos y cinco afios, 

Igualmente, cada ano se producen 
1.250 casos nuevos. A nivel estatal, 
las cifras suben hasta los 300.000 
afectados actuates y los entre 80.000 
y 120.000 que se generan cada ano. 

GRAVES SECUELA5 DE POR VIDA Estas 

personas afectadas por DCA pueden 
mostrar numerosas secuelas que 
afectan directamente a su calidad 
de vida. Algunos sufren una parali- 



sis en una mitad del cuerpo. Otros 
pierden la capacidad para hablar o 
comprender lo que se le dice. Tam- 
bien se puede experimentar dificul- 
tad para tragar alimentos, proble- 
mas de atencion y de memoria, tras- 
tornos en el aprendizaje y en la reso- 
lucion de problemas. Otro de los 
trastornos que engloba el DCA gene- 
ra que los afectados pierdan el con- 
trol en el movimiento o puedan 
sufrir de falta de equilibrio. En el 
piano psicologico pueden presentar 
una inestabilidad afectiva, irritabi- 
lidad, agresividad o deshinibicion. 

SUFRIMIENTO DE LAS FAMILIAS Que- 
da patente que quienes sufren DCA 
pueden ver como su calidad de vida 
experimenta un bajon mas que con- 
siderable. Sin embargo, las familias 
y seres queridos tambien sufren 
psicologica y economicamente, 
pues son ellos quienes suelen ocu- 
parse del cuidado de sus enfermos. 



Asi, "dos de cada tres cuidadores, 
en su mayoria mujeres, declaran 
padecer ansiedad o depresion", 
explico el doctor Javier Mar. Inclu- 
so, "un tercio afirma sufrir males- 
tar fisico", anadio. Igualmente, 
algunos de los encuestados en el 
estudio confirman que han llegado 
a claudicar en sus cuidados. En esta 
linea, el hecho de que exista un uni- 
co cuidador de una persona favore- 
ce la probabilidad de claudicar. 

Pero ademas, las familias deben 
hacer un esfuerzo economico. El 
estudio del doctor Javier Mar cifra 
en 21.040 euros el coste medio anual 
que supone mantener a una perso- 
na afectada por DCA. De esta cifra, 
el 45% de la cuantia deben aportar- 
lo las familias, o lo que viene a ser 
lo mismo, 9.465 euros al ano. La can- 
tidad restante corre a cargo de la 
administraci6n publica. Al ano, el 
estudio calcula el coste total en 61,90 
millones de euros. 
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Mesa informativa sobre el dario cerebral 



INFORMACItiN 




► CON MOTIVO DE LA CELEBRACION DEL DIA NACIONAL DEL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO, 

ayer se instalo en la avenida de la Libertad, de San Vicente del Raspeig, una mesa informativa y de 
sensibilization social. Fue una iniciativa de la Asociacion de Dafio Cerebral Adquirido de la Provincta 
de Alicante (ADACEA), cuya presidenta, Maria Carmen Ferrer recibid en el lugar a la alcaldesa, Luisa 
Pastor, y a la concejal de Bienestar Social, Maria Angeles Genoves. Pastor alabo la labor de esta enti- 
dad, q je fomenta la rehabilitation integral de los afectados. 
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Celebration del Dia del Dano Cerebral Adquirido 

Las dos unidades de estancia diurna de la Asociacion de Dano Cerebral Adquirido (Adacea) conme- 
moraron, ayer, la Jornada internacional de esta dolencia. Los responsables de la asociaci6n leyeron 
un manifiesto en el que se reclama una ateneion integral y multidisciplinar para atender a los afecta- 
dos y tratar de que desarrollen todas sus capacidades en el mayor grado posible, tras el episodio cau- 
sante del dano cerebral sobrevenido. En la imagen, personal y usuarios de la unidad "Dacea". 
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LA PLAZA DEL AYUNTAMIENTO ACOGE LA LECTURA DEL MANIFESTO EN EL DfA CONTRA LA AFECClON 

Los afectados de dano cerebral 
exigen un estudio epidemiologico 



O Las familias piden 
invertir en prevencion 
y en investigacion 
sobre este problema 

O 21 .000 euros es el 
coste anual de una 
persona que sufre 
una lesion cerebral 



MARI CARMEN TOMAS 
cb3mas@epmeditefraneo.com 

castellon 

Los afectados por dano 
cerebral adquirido exi- 
gen la realization de un 
estudio epidemiologico 
que permita saber cuantos afec- 
tados hay y que recursos se han 
de crear. Asi se expuso ayer con 
motivo del Dia del Dano Cerebral 
Adquirido, en el que se leyo un 
manifiesto ante el ayuntamiento 
de Castellon, en el que se recordo 
que el coste medio de una perso- 
na con lesion cerebral se estima 
en mas de 21.000 euros anuales, 
por lo que se apelo a la "rentabi- 
lidad social que supone invertir 



MEDITOTIANEO 




Con los gorros verdes, el Ateneu pretendfa llamar la atencion sobre donde se aloja el dano cerebral. 



adecuadamente en prevention, 
conocimiento e investigacion". 

En la provincia se calcula en 
2.500 el numero de personas con 
afecciones mas o menos graves, a 
partir de un informe del Defen- 
sor del Pueblo. Sin embargo, la 
ultima encuesta de discapaciclad 
revela que la cifra puede haDer 
aumentado, pero se desconoce 
cuanto. Por ello se reclama este 
estudio, explico Amalia Diegt ez, 
presidenta del Ateneo de Caste- 
lion, asociacion que cuenta con 
342 socios. Dieguez indico que un 
tercio de los pacientes tiene me- 
nos de 65 afios y que casi la mi tad 



presenta secuelas discapacitantes 
que generan niveles moderados o 
graves de dependencia. 

El dano cerebral adquirido 
es una lesion en el cerebro pro- 
ducida despues del nacimiento 
que puede afectar a la conducta, 
emociones, entender y recordar. 
Los accidentes cerebrovasculares, 
(como ictus, trombosis o hemo- 
rragias) y los traumatismos cra- 
neoencefalicos (principalmente 
por accidentes de trafico) son las 
principales causas de dano cere- 
bral adquirido, pero la capacidad 
de recuperation depende de lo 
rapido que se realice la atencion, 



de la rehabilitation y de las cir- 
cunstancias del afectado. 

Con motivo de la Semana del 
Dano Cerebral, hoy se celebra 
un dia de puertas abiertas en el 
Ateneu, con un taller de cocina 
y animation musical y el 30 de 
octubre un concierto benefico 
en la Sala Opal. Ademas, los dias 
28 y 29 se celebra en la UJI el II 
Congreso de Dano Cerebral Ad- 
quirido de la Comunitat, con la 
ponencia inaugural del neurolo- 
go Alvaro Pascual Leone, m 



MAS INFORMACI6N Y SUGERENCWS 

► www.elperiodicomediterraneo.com 

► Cor]testador:964214322-Buzorc 25511 COMT 
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Deportes en el Dia del Dano Cerebral Adquirido 

I La Asociacion de Dano Cerebral de A Corufia celebro ayer una serie de actividE des deportivas en los jar- 



dines de Mendez Nunez como parte de las celebraciones correspondientes al Dia 



oral Adquirido: futbol, tenis o esgrima fueron algunos de las disciplinas que se practicaron 



Nacional del Dano Cere- 
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Agenda del dia: Dia Nacional del Dano Cerebral Adquirido 
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Mesas informativas 
sobre el dano cerebral 

ENFERMEDADES 
:: ep. LaAsociacionValenciana 
de Dano Cerebral Adquirido, 
Nueva Option, con motivo del 
Dia Nacional del Dano Cerebral 
Adquirido, y de la celebration de 
sus 15 anos de existencia en la 
provincia, instalara hoy mesas 
informativas para dar a conocer 
la problematica de los afectados. 
Ademas, a las 10 horas, en la Pla- 
za de la Virgen se realizara un 
encuentro en el que Sergio Ga- 
dea, corredor de 125 cc, leera un 
manifiesto para concienciar so- 
bre la enfermedad. 
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En Espana 400.000 sufren danos cerebrales adquiridos. 



Resumen 



Aunque no hay datos exactos, se estima que en Espana 400.000 sufren danos cerebrales adquiridos. Una de las 
consecuencias mas desconocidas es la afasia, la imposibilidad de comunicarse. 
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Resumen 



En Espana 400.000 sufren dafios cerebrales adquiridos. Una de las consecuencias mas desconocidas es la afasia. 
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En Espana 400.000 sufren danos cerebrales adquiridos. 



Resumen 



Aunque no hay datos exactos, se estima que en Espana 400.000 sufren danos cerebrales adquiridos. Una de las 
consecuencias mas desconocidas es la afasia, la imposibilidad de comunicarse. Hoy es el Dia Internacional del 
Dano Cerebral Adquirido. 
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Hoy se celebra el Dia del Dano Cerebral Adquirido 
Resumen 



Los accidentes de trafico y los ictus son las principales causas de las lesiones cerebrales. Hoy se celebra el Dia 
del Dano Cerebral Adquirido con una demostracion de capacidades para jugar a deportes paraolimpicos. 
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Hoy es el Dia Internacional del Dafio Cerebral Adquirido 
Resumen 



Avance, Hoy es el Dia Internacional del Dafio Cerebral Adquirido. Personas con esta enfermedad daran ejemplo 
de superacion haciendo deporte adaptado. 
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Teresa Villar 

"El estres y la mala alimentation pueden provocar danos cerebrates' 




Teresa Villar es la directora y coordi- 
nadora de la asociacidn R EH ACER, 

un centro que lucha por mejorar la cali- 
dad de vida de las personas afectadas 
por danos cerebrates. En los palses 
industrializados, se ha convertido en la 
principal causa de discapacidad en 
adultos. Villar explica c6mo incide esta 
enfermedad en el dfa a dia de este co- 
lectivo. 



tComo afecta esta lesion en el dfa a dia de 
las personas? 

Los ultimos datos corresponden al 2005 (re- 
cogidos en el Estudio Epidemiologic^ sobre 
el DCA) y revelan que existen mas de 6.000 
personas afectadas en las islas. Han pasado 
cinco afios y tenemos que ser conscientes de 
que hoy el numero es - 
mayor. 

A quienes padecen este 
trastorno, les afecta en su 
dfa a dia, ya que las se- 
cuelas son tanto a nivel 
ffsico como cognitivo, in- 
telectual, familiar, social y 
psicol6gico. 

{.Que aporta REHACER 
a la vida de este colec- 
tivo? 

Rehabtlitacion desde las 
distintas &reas: fisiotera- 
pia, terapia ocupacional, 
psicologfa, logopedia y 
trabajo social; asf como 
informacipn y apoyo a las familias. 

Se trata de conseguir, en la medida de lo 
posible, la readaptacion al medio. Es un pro- 
ceso largo y complicado, pero siempre se 
consigue una mejorfa. 



Facilftar la maxima autonomia 
posible a las personas que su- 
fren dario cerebral adquirido 
(DCA)ya sus familias es el lema 
de la Asociacidn para la Rehabi- 
litacidn de Accidentados Cere- 
brates de Baleares (REHACER), 
En Baleares, m&s dde 6.000 per- 
sonas sufren DCA y ei ndmero 
continua en ascens. La Obra 
Social ha aportado 4.000 euro 
para la ampliacidn del centro 
rehabilitador de esta entidad. 



i*; 



El colectivo de afectados por DCA au * enta 
en los paises industrializados. &por que y 
como prevenirlo? 

El auraento es debido a los malos h'Sbitos 
(estres y mala alimentacion) que dan lugar a 
los ictus. La generalizacion de habitos salu- 
dables serla una manera de prevenirlo. Por 
otro lado, esta el aumento 
de accidentes de trafico 
entre gente muy joven e 
inexperta que conduce a 
gran potencia. Lamenta- 
blemente, muchos casos 
terminan en traumatismos 
craneoencefalicos, que 
podrfan prevenirse con 
campanas deeducaci6n 
y prevencion vial. 

&Falta concienciacion 
social, ademas de una 
implicacion por parte de 
la Administration Piibli- 
ca? 

La concienciaci6n social 
va aumentando paulatinamente, pero hay mucho 
cami'"» por recorrer. Y la Administraci6n Publica 
no ofrece todos los recursos necesarios, ni 
obliga a cumplir la normativa sobre la accesi- 
bilidad, a pesar de que hay una ley que la 
regula desde hace anos. 



Mas informacion: www.rehacerbaleares.com / 971 479 406 / rehacerbaleares@terra.es 
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Mas recursos para pacientes 
con dano cerebral adquirido 



La asociacion Agredace celebra 
hoy una Jornada informativa 
en la Delegacion de Salud 

S. V./ GRANADA 

La Asociacion granadina de f a- 
milias para la rehabilitation 
del dano cerebral (Agredace) 
celebra hoy el dia de esta pato- 
logia con la reivindicacion de 
mas recursos para el trata- 
miento de las secuelas que pre- 
sentan los pacientes y una ma- 
yor implication del colectivo 
en politicas y programas sani- 
tarios especificos. 

Ademas, demandan mas 
ayuda a la rehabilitaci6n ya 
que s61o hay un centro publico 
a nivel estatal (el Ceadac en 
Madrid), lo que les obliga a 
acudir a centros privados, que 
por su elevado coste (entre 
3.000 y 9.000 euros mensua- 
les) hace que muy pocos pue- 
danbeneficiarse de ellos. 

Por este motivo, uno de los 




Agredace presento las jornadas. 

objetivos principales de Agredace 
es crear un centro para la provin- 
cia de Granada al que puedan te- 
ner acceso todas las personas y 
que tendra plazas concertadas 
con la Junta de Andalutia. El cen- 
tro esta en construction y estara 
en la calle Medina Olmos. 



Como paso intermedio, en 
Agredace estan reformando un 
local en la calle Poeta Vicente 
Aleixandre donde abriran una 
Unidad de Dia especifica pa a da- 
no cerebral. 

Lo importante es que el dano 
cerebral adquirido puede apare- 
cer en cualquier momento de la 
vida ya que se produce en perso- 
nas sanas tras sufrir un ictus, un 
accidente cerebrovascular, un 
accidente de trafico o laboral, lo 
que hace que sean miles las per- 
sonas que cada aiio sufren dano 
cerebral y tienen que someterse 
a rehabilitation. "La vida del pa- 
ciente y la del entorno familiar 
se rompe y se necesita un rea- 
prendizaje de todas las materias 
de la vida", explica la presidenta 
de Agredace, Maria Luisa Ma- 
zuelas. 

La asociacion celebra hoy a las 
18:00 horas en el salon de actos 
de la Delegacion de Salud unas 
jornadas donde medicos yrehabi- 
litadores analizaran la patologia. 
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[ACTUALIDAD] 



Sexualidad y dano cerebral adquirido 



DEFENDAMOS LA GRAN DIVERSIDAD DE MANERAS DE SER, SENTIR Y EXPRESAR LO QUE SOMOS 



Durante los dos ulti- 
mos anos he. cono- 
cido la realidad del 
dano cerebral gra- 
cias al trabajo de formacifin en 
el ambito de la educaci6n se- 
xual con asociaciones de fa- 
miliares de personas afecta- 
das por el dano cerebral 
Adacen y Atece (Navarra y la 
CAV) y querfa compartir esta 
experiencia con ustedes hoy, 
26 de octubre, Dfa del Dano 
Cerebral. 

Hace un ano tuve la opor- 
tunidad de conocer a un gru- 
' po de mujeres y hombres 
afectados por el dano cere- 
bral. A estas personas les 
unfa esta afectacion proce- 
dente de traumatismos cra- 
neales, infartos cerebrales y 
tumores cerebrales prefe- 
rentemente. Cada cual has- 
ta entonces habfa tenido un 
recorrido de vida propio (20, 
31, 50, 54, 60, 66 anos), di- 
ferente y c6mo no, tambifin 
en el caso de la vivencia de 
la sexualidad. Yo acudfa 
como profesional de la sexo- 
logfa para abordar la refle- 
xi6n ante la sexualidad que 
se planteaban vivir al haber 
introducido en su equipaje 
de vida la afectacion cere- 
bral. 

El grupo lo componfan, en 
su mayorfa, hombres y varias 
mujeres. Algunos en sillas 
de ruedas por sus dificulta- 
des motoras, otros con difi- 
cultades para la comunica- 
cion verbal, dificultades para 
la retenci6n de mensajes y la 



memoria. Salvo una chica, 
todos habfan compartido 
proyectos de pareja previos 
al accidente, habfan sido no- 
vios y companeros, y tras el 
accidente cerebral, este as- 
pecto se habfa quedado se- 
riamente truncado como 
otros ambitos importantes 
desusvidas. 

De hombres deseantes, 
activos, con un modelo de 
sexualidad muy centrado en 
la genitalidad y el coito vagi- 
nal como conducta primor- 
dial, habfan pasado a ser 
hombres que dudaban se su 
propia identidad, la hombrfa, 
porque aun sintiendose de- 
seantes no se reconocfan 
como deseables para otras 
personas, ni activos por la 
dependencia procedente de 
la afectacifin del dano cere- 
bral. 

Hombres a los que les re- 
sultaba muy diffcil, o en algu- 
nos casos imposible, mante- 
ner relaciones coitales y que 
hasta entonces habfan infra- 
valorado otro tipo de sexuali- 
dad menos genital y menos 
productivista. Hombres con 
necesidad de piel ycon mie- 
do a seducirante la posibili- 
dad del rechazo. 

Tambien compartf expe- 
riencias con mujeres que al 
igual que sus companeros 
de grupo, tendfan a la com- 
paracion con las mujeres 
que ellas consideraban "nor- 
males", cayendo en modelos 
de mujer de los que la mayo- 
rfa de las mujeres mortales 




ISABEL POZUETA FERNANDEZ 

BIOK (Atencion sexologies y Atenci6n a 
la pareja) 



quedamos muy lejos. Las 
mujeres que conocf lucha- 
ban para que sus compane- 
ros llegasen a entender que 
si bien antes del accidente el 
vfneulo, la cercanfa y la cari- 
cia habfan tenido un gran 
peso, ahora, en esta nueva 
realidad, la necesidad de es- 
tos componentes se multipli- 
caban pero con nuevos rit- 
mos. 

Existfa una queja comun 
en ellas referida a la poca pa- 
ciencia y las prisas de sus 
companeros. En una socie- 
dad en la que lo rapido se 
identifica con lo efectivo y lo 
bien hecho, invertirtiempo 
en la caricia, masaje, abrazo 
respetando el ritmo de re- 
cepcifin de estfmulos, era 
considerado en algunos ca- 
sos en las parejas como per- 
didadetiempo. 

Me encontre a mujeres y 
hombres con grandes de- 
seos de representar algo im- 
portante para otro alguien, 
deseos de querer y ser queri- 
do, y tambien hombres y mu- 
jeres con mucho miedo a la 
soledad. 

Para varios, el dano cere- 
bral habfa conllevado el final 
de su proyecto de pareja, 
bien por la separacion efecti- 
va, bien por el cambio de ro- 
les. El companero que un dfa 
fue amante, se habfa conver- 
tido en cuidador. Se vio tanto 
con los afectados por el 
dano cerebral, como en 
otras sesiones con sus pare- 
jas, que resultaba franca- 



mente diffcil lograr equili- 
brios que permitiese'n man- 
tener al amante tras el dfa a 
dfa del cuidador. 

Actualmente sigo trabajan- 
do la realidad en la vivencia 
de la sexualidad de este co- 
lectivo de mujeres y hombres 
y tanto ellos como las perso- 
nas de su entorno mas cerca- 
no (parejas, familiares, profe- 
sionales socio-sanitarios) 
plantean que este modelo de 
sexualidad en el que esta- 
mos sumergidos va limitan- 
do, mas que posibilitando, 
que cada cual viva su sexuali- 
dad desde lo que es, tenien- 
do en cuenta la gran diversi- 
dad de maneras de ser, de 
sentir y de expresar lo que so- 
mos. Este modelo de sexuali- 
dad potenciaclo desde los 
medios de comunicacifin y 
que nos lo creemos mientras 
vivimos sin enfermedad, ja 
cuantos colectivos y perso- ' 
nas no reconoce como sexua- 
les! 

Para finalizar, Snimo a pro- 
fesionales de ambitos como 
la salud y la educacion, a 
asociaciones que agrupan a 
diferentes colectivos de per- 
sonas con cualquier disca- 
pacidad a trabajar por el re- 
conocimiento de la sexuali- 
dad de todas las personas y 
a posibilitarforos en los que 
se pueda reflexionar, com- 
partir, informar, educar sobre 
algo tan importante para la 
vivencia como mujeres y 
hombres que somos, nues- 
tra sexualidad. ■ 
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Hoy se celelsra el 
• '• diamundial 



La Asociacion de Dano Cerebral Adquirido (DC A) conmemora su Jornada 
bajo el lema elegido para este ano, "Una vida salvada merece ser vivida" 



Af ectados de dano cerebral plantan 
cara a la vida para volver a empezar 

Decenas de jiennenses sufren cada ano ictus o acddentes que dejan danos severos 



IRENE BUENOMJA^N 



En lo que se tarda en guinar un ojo, 
todo lo que en un momento es 
bianco, al momento siguiente puede 
ser negro. Un ictus, un derrame 
cerebral, un accidente laboral o de 
trabajo... Pueden llegar a causar 
danos en el cerebro practicamente 
irreversibles. Aun asi, los afecta- 
dos luchan para empezar de nuevo. 

El informe de 2006 del Defensor 
del Pueblo "Dano cerebral so- 
brevenido en Espana: Un acerca- 
miento epidemiol6gico y socio- 
sanitario" contempla que mas de 
50.000 espanoles ven interrum- 
pido, cada ano, su proyecto de 
vida como consecuencia de una 
lesion en el cerebro. Son los da- 
tos de incidencia mas aproxi- 
mados que existen y, por ello, 
esta es una de las demandas de 
las femilias, los af ectados y los cui- 
dadores, contar con un censo por- 
menorizado de enfermos para di- 
sefiai'los recursos necesarios para 
su atenti6n multidisciplinar. 

La Asociacion de Dafio Cere- 
bral Adquirido, Adacea-Jaen, 
conmemora hoy, junto con la fe- 
deration espanola, el Dia del 
Dano Cerebral Adquirido. El ' 
lema elegido para este ano es: 
"Una vida salvada merece ser vi- 
vida". En este sentido, la directora 
de la Unidad de Estancia Diurna 
Dacea, de la Asociacidn Adacea, 
Maria Isabel Martinez, afirma que 
son varios los frentes que tienen 
abiertos con la Administraci6n 
para lograr una atencion adap- 
tada a las necesidades de los afec- 
tados. Martinez parte de la base 
de que el paciente necesita un 
equipo integrado por diferentes 
especialistas que trabajen de 
manera coordinada. 

Asi, se requiere de la ayuda de 
logopedas, psicologos, educado- 
res y orientadores ocupationales 
y fisioterapeutas. Ademas, destaca 




trabajo. Un profesional trabaja con uno de los usuarios de la Unidad de Estancia Diurna Dacea, de la Asociacion Adacea. 



50.000 

Afectados 
en Espana 



1^. Segun los dstos 
^^ del Defensor del 
Pueblo, cacia ano 
50.000 personas sufren 
en Espafia ictus, acci- 
dentes o lesiones que les 
dejan danos cerebrales 



60% 

Secuelas 
multiples 



^. Seis de cada diez 
^^ afectados por un ic- 
tus o accidente cerebro 
vascular sufren secuelas 
multiples que le imposibi- 
litan pare realizar alguna 
actividad diaria basica 



45% 

Discapacidad 
severa 



^ En el 45% de los 
^^ casos la discapaci- 
dad que sufre el pa- 
ciente es de grado se- - 
vera, segun se recoge 
en Is estadistica del De- 
fensor del Pueblo 



que tan importante es el trabajo 
que se realiza con las personas 
que sufren el dano cerebral so- 
brevenido como con las personas 
que lo cuidan, habitualmente, sus 
familiares. Estos ultimos deben 



tener tod as las herramientas 
para enfrentarse a los diferentes 
problemas que se presentan en el 
dia a dia. Segun Maria Isabel Mar- 
tinez, uno de los reveses mas im- 
portantes que se han llevado re- 



cientemente es la noticia de que 
no se concertaran plazas de la 
Unidad de Dia para personas con 
mas de 65 aiios. Explica que, en 
estos momentos, Adacea tiene 
dos servicios abiertos en la capi- 



tal, "Sierra Magina" y "Dacea" 
ambos con una capacidad para 
atender a veinte personas y con 
el requerimiento de que todas las 
plazas que se ocupen deben 
estar concertadas y supervisadas 
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elebra el 
nundial 



Las familias recuerdan que el tratamiento integral de estos pacientes es muy caro y 
que no se puede afrontar si no es con la ayuda de las asociadones y la Administration 



LOS TEST MON OS 




"Iioro cuando veo que casi 
no puede firmar un papel" 



I. BUENO fi JAEN 
A Maria Jimenez se le par- 
te el alma cuando ve que 
su marido, Juan Francis- 
co, que ha sido secretario 
judicial durante muchos 
afios, ahora casi no puede 
ni firmar. Asegura: "Me 
voy a otra habitation y 
lloro". Juan Francisco 
cumplira en breve 70 anos 
y hace cinco que sufrio un 
ictus. Maria explica que en 
junio de 2004 su esposo 
pidi6 la jubilation. Eran 
ya muchos afios de traba- 
jo en los juzgados. Solo 
unos meses despues, un 
problema de circulation le 
obligo a someterse a dos 
by-pass para mejorar el 
riego sanguineo de las 
piernas. Casi no se habia 



recuperado de esto, en 
enero de 2005, cuando, un 
dia, en una visita a un fa- 
miliar que se encontraba 
en el Hospital, se desva- 
necio en el ascensor. 

Con el ictus se fueron 
al traste todos los pro- 
yectos que Juan Francis- 
co y Maria tenian para 
vivir y- disfrutar juntos 
esta nueva etapa de su 
vida. Habian pasado mo- 
mentos muy duros para 
sacar adelante a sus cua- 
tro hijas y, entonces, cuan- . 
do les llegaba el memen- 
to de proyectar un nuevo 
ciclo, las circunstancias 
volvieran a dar un giro de 
180 grados. Dos anos les 
costo a ambos, en especial 
a Juan Francisco, hacerse 



a la idea de lo que le habia 
pasado. Con el tiempo, 
Maria ha ido tirando de 
esta pesada carga y com- 
paginando los momentos 
de depresi6n y de desidia 
de su marido con otros de 
esperanza. Asegura que, 
desde que esta en la Uni- 
dad de Dia Dacea, de la 
Asociaci6n Adacea, ha 
cambiado mucho y que los 
progresos son continuos. 
Llego que casi no queria 
hablar ni tenia interes por 
moverse y ahora es capaz 
de comunicarse con sus 
comparieros y su familia. 
Es consciente de que, si su 
esposo se queda sin esta te- 
rapia, emprendera un ca- 
mino que, definitivanien- 
te, no tendra vuelta atras. 



"Me dio un beso despues 
de estar tres meses en coma" 



I. BUENO m JAEN 
Con un beso, le mostro 

Juan Diego a su madre 
que habia salido del coma 
y que estaba dispuesto a 
luchar. Amparo Garcia es 
una de estas madres co- 
raje que hay en todas las 
unidades donde se atien- 
de a personas con disca- 
pacidad. Su lucha co- 
menzo hace 18 anos, en 
1992. Juan Diego tenia 22 
y un flamante destino a 
Vitoria como guardia civil 
recien salido de la Acade- 
mia. Un desgraciado ac- 
cidente de trafico lo man- 
tuvo en coma tres meses. 
Cuando los medicos ya 
iban a tirar la toalla y 
planteaban trasladarlo a 
Jaen, Juan Diego le dio un 



beso a su madre. Amparo 
explica: "Desde el acti- 
dente yo estaba todo el dia 
encima de el, le pedia con- 
fiada que me diera un 
beso, no paraba de ha- 
blarle. Acercaba mi cara 
esperando recibir el mo- 
vimiento de sus labios, 
hasta que este se produ- 
jo". Juan Diego ha pasado 
por varios hospitales de 
Madrid e incluso viajd, du- 
rante tres meses, a Cuba 
ya que los medicos reco- 
mendaron a sus padres un 
centro de rehabilitation 
en la isla caribefia. Ha vi- 
sitado a decenas de espe- 
cialistas, entre fisiotera- 
peutas, logopedas y psi- 
cologos, y ha trabajado sin 
descanso y sin desfalleci- 



miento. Gracias a ello, ha 
recuperado un grado de 
autonomia muy impor- 
tante. Aunque necesita 
una silla de ruedas, tiene 
movilidad en las extremi- 
dades superiores, es cons- 
ciente de sus actos y se co- 
munica con su entorno 
con fluidez. Le gusta ir al 
cine y disfruta, cada do- 
mingo, en el campo de uno 
de sus hermanos, con la fa- 
milia. Cada manana acude 
a su "trabajo" a la Unidad 
de Dia Dacea y por la 
tarde continua visitando 
a especialistas. Para Am- 
paro, Juan Diego es un 
ejemplo de tesdn y de es- 
peranza. Afirma que no se 
permiten el lujo de venir- 
se abajo ni un solo dia. 



por la Junta de Andalucia. La uni- 
dad Dacea, que ha abierto re- 
tientemente, atiende en estos mo- 
mentos, a once personas, de las 
que tres no cuentan con el be- 
neplacito de los tecnicos que ges- 



tionan la ley de dependencia para 
concertar su vacante. En uno de 
los casos, parece que el problema 
se solucionara, pero en los otros 
dos, al tener setenta y setenta y 
ocho anos cada uno de los usua- 



rios, los remiten a centres de ma- 
yores o residencias. Para Maria 
Isabel, privar a estas personas de 
una atencidn especializada su- 
pondria empeorar su salud, su es- 
tado mental y, por lo tanto, su ca- 



lidad de vida y la de sus familias. 
Por ello, aboga porque, mientras 
haya vacantes, se contierten para 
personas de cualquier edad y se 
les ofrezca esta oportunidad. Si, en 
un momento determinado, apos- 



tilla la responsable de "Dacea" hay, 
escasez de plazas, lo 16gico es que 
se establezca un baremo y se trate 
de ayudar a las personas mas j6- 
venes, pero, "por ahora, no es este 
el caso", sentencia. 
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Las familias de pacientes con dafio 
cerebral reclaman estadisticas fiables 



C. TAPIA | LE6N 

■ «E1 dafio cerebral rompe a 
las familias». Esta es la conse- 
cuencia directa que sufren los 
afectados por un accidente ce- 
rebrovascular, cuya incidencia 
en Espana es solo aproximati- 
va, por lo que las familias piden 
hoy, en el dia del Dafio Cerebral 
Adquirido, que se realice un es- 
tudio epidemiologico que per- 
mita conocer la amplitud del 
problema en Espana. La aso- 
ciacion de Leon atiende direc- 
tamente a sesenta personas, pe- 
ro el telefono de la asociacion 



recibio el afio pasado 2.000 pe- 
ticiones de information. «Hay 
que conseguir que los afectados 
no se queden en casa, porque el 
cerebro siempre puede volver a 
aprender», explica la coordina- 
dora de la asociacion de Leon, 
Luisa Rey. 

La edad media de los pacien- 
tes que sufren un accidente ce- 
rebrovascular ha bajado en los 
ultimos affos y ha pasado de los 
sesenta afios a los treinta, «si te- 
nemos en cuenta que el dafio ce- 
rebral por accidente de trafico 
es muy frecuente entre los jove- 
nes de 17 a 25 afios y que el ic- 



tus empieza a partir de esa edad, 
nos podemos hacer idea de la di- 
mension del problema y las fa- 
milias afectadas», explica. 

Las familias manejan cifras 
aproximadas: mas de 50.000 
personas ven interrumpido ca- 
da alio su proyecto de vida conio 
consecuencia de una lesion en 
el cerebro. «Necesitamos urgen- 
temente conocer con precision 
cuantas personas viven exacta- 
mente con dafio cerebral adqui- 
rido en Espafia y en que situa- 
tion se encuentra esa persona 
que ha sufrido un ictus, un trau- 
matismo o un tumor cerebral. 
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►SAN I DAD 



El dia del Dano Cerebral se 
conmemora hoy con varios actos 



LT/CIUDADREAL 

El Dia Nacional del Dano Cerebral 
Adquirido (DCA) se conmemora 
hoy por cuarto afio consecutivo. El 
DCA , tres letras que cambian una 
vida entera, es una lesion subita en 
el cerebro entre cuyos orfgenes 
mas comunes figuran los trauma- 
tismos craneoencefalicos y los ic- 
tus o accidentes cerebrovasculares 
-la tercera causa de muerte en la 
poblacion espanola y la primera 
entre las mujeres-, ademas de los 



tumores cerebrales u otras causas 
de caracter infeccioso. 

La Asociacion de Dano Cere- 
bral Sobrevenido de Castilla-La 
Mancha, celebra el Dia Nacional 
del DCA con el fin de recordar a la 
sociedad que hay un colectivo que 
necesita apoyo y comprension de 
todos, de la poblacion en general, 
de los medios de comunicacion y 
de las instituciones y administra- 
ciones publicas implicadas en los 
servicios asistenciales a las perso- 



nas con DCA. 

Los actos que han convocado 
para el dia de hoy en Ciudad Real 
son: la lectura de un manifiesto 
por parte de la alcaldesa de la ciu- 
dad que tendra lugar a las 12.00 en 
la plaza Mayor; colocaran mesas 
informativas en diversos puntos 
de la ciudad y por la tarde, a las 
17.00 h, tendra lugar en la plaza 
Mayor la actuacion del malabaris- 
ta Javi, del Circo Culipardo y un ta- 
ller de animacion. 
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► BARREDA RECIBE A LAS ORGANIZACIONES ADACE Y FUNDACE 



El dano cerebral adquirido cambia la vida 
cada dia a ocho castellano-manchegos 



L.C.E. /TOLEDO 

Hoy se celebra el Dia del Dano Ce- 
rebral Adquirido, el que se produce 
de la noche a la mafiana, por un ac- 
cidente de trabajo, un golpe en la 
carretera, las secuelas de un tumor 
o uninfarto cerebral. Se calcula que 
en Castilla-La Mancha hay un total 
de 19.500 afectados y que cada ano 
se suman una media de 2.875 mas. 
Es decir, que cada dia la vida cam- 
bia por completo para ocho caste- 
llano-manchegos y sus familias. 

Pero la Jornada de hoy no solo 
es importante para que se de a co- 



nocer la situacidn de estas perso- 
nas que padecen una discapacidad 
menos visible. Tambien es una bue- 
na ocasidn para difundir el lema de 
las asociaciones que deiienden sus 
intereses: «Una vida salvada mere- 
ceservivida». 

Entre esas asociaciones en Cas- 
tilla-La Mancha destaca Adace y 
Fundace. Adacees laAsociacidn 
de Dano Cerebral Sobrevenido. «E1 
dano cerebral era en Castilla-La 
Mancha una discapacidad que no 
se veia», comenta su presidenta 
Carmen Cabellos, «nosotros hemos 



trabajado para que sevieray he- 
mos tenido respuesta de las admi- 
nistraciones». 

Otra organizacidn clave es Fun- 
dace, la Fundacidn Tutelar de Da- 
no Cerebral. Su president e, Miguel 
Pereyra, fue el que aportd los datos 
de crecimiento de esta discapaci- 
dad en la Region, pasando de 
10.000 casos en 2004 a los casi 
20.000 de los ultimos calculos reali- 
zados. 

Representantes de Adace y de 
Fundace fueron recibidos ayer por 
Barreda en la sede oflcial de la Pre- 



sidencia. «Es un problema de toda 
la sociedad, no solo de los afecta- 
dos yfamiliares», resend elpresi- 
dente autonomico, «el objetivo de- 
be ser que no nos quedemos en un 
solo dia». 

Barreda subrayo la importancia 
que tienen las asociaciones en el 
trabajo diario del Gobierno, ya que 
le sirven para hacer un diagndstico 
concrete de cada problema, de lo 
que necesitan los afectados y lo que 
quieren. «Las demandas de las aso- 
ciaciones hace que la Administra- 
cidn no se duerma», expuso. 
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► BARREDA RECIBE A LAS ORCANIZACIONES ADACE Y FUNDACE 



El dano cerebral adquirido cambia la vida 
cada dia a ocho castellano-manchegos 



L.G.E. /TOLEDO 

Hoy se celebra el Dia del Dano Ce- 
rebral Adquirido, el que se produ- 
ce de la noche a la manana, por un 
accidente de trabajo, un golpe en 
la carretera, las secuelas de un tu- 
mor o un infarto cerebral. Se cal- 
cula que en Castilla-La Mancha 
hay un total de 19.500 afectados y 
que cada ano se suman una media 
de 2.875 mas. Es decir, que cada dia 
la vida cambia por completo para 
ocho castellano-manchegos y sus 
familias. 

Pero la Jornada de hoy no solo 
es importante para que se de a co- 
nocer la situacion de estas perso- 
nas que padecen una discapaci- 
dad menos visible. Tambien es una 
buena ocasidn para difundir el le- 



ma de las asociaciones que defien- 
den sus intereses: «Una vida salva- 
da merece ser vivida». 

Entre esas asociaciones en Cas- 
tilla-La Mancha destaca Adace y 
Fundace. Adace es laAsociacidn 
de Dano Cerebral Sobrevenido. «E1 
dano cerebral era en Castilla-La 
Mancha una discapacidad que no 
se veia», comenta su presidenta 
Carmen Cabellos, «nosotros hemos 
trabajado para que se viera y he- 
mos tenido respuesta de las admi- 
nistraciones». 

Otra organizacion clave es Fun- 
dace, la Fundacidn Tutelar de Da- 
no Cerebral. Su presidente, Miguel 
Pereyra, file el que aporto los datos 
de crecimiento de esta discapaci- 
dad en la Region, pasando de 



10.000 casos en 2004 a los casi 
20.000 de los ultimos calculos reali- 
zados. 

NO SOLO UN DIA. Representan- 
tes de Adace y de Fundace fueron 
recibidos aver por Barreda en la 
sede oficial de la Presidencia. «Es 
un problema de toda la sociedad, 
no solo de los afectados y familia- 
res», resefio el presidente autond- 
mico, «el objetivo debe ser que no 
nos quedemos en un solo dia». 

Barreda subrayo la importan- 
cia que tienen las asociaciones en 
el trabajo diario del Gobierno, ya 
que le sirven para hacer un diag- 
ndstico concrete de cada proble- 
ma, de lo que necesitan los afecta- 
dos y lo que quieren. «Las deman- 



das de las asociaciones hace que 
la Administracidn no se duerma», 
expuso. 

Ademas la Junta quiere Uevar 
la voz de estas asociaciones a las 
mesas en las que se esta elaboran- 
do el Plan de Salud y Bienestar So- 
cial con horizonte 2020. En la ac- 
tualidad se esta trabajando en esta 
estrategia que debe ponerse en 
marcha el ano que viene. «No lo 
hacemos solo desde el lado de la 
Administracidn, sino desde la opi- 
nion de las personas afectadas», 
sefialo el consejero de Salud, Fer- 
nando Lamata. En el acto institu- 
cional del Dia del Dano Cerebral 
Sobrevenido tambien participd el 
presidente de las Cortes regiona- 
les, Francisco Pardo. 



1 /1 



DIA DEL DANO CEREBRAL 
ADQUIRIDO 





N s y fecha de publicacion : 5951 - 
Difusion : 9442 
Periodicidad : Diario 


26/10/2010 
Pagina : 
Tamano 


PRESS 
INDEX 

35 

:100% 


SUPETE8ES 5951 


35_302.pdf 


46 cm2 




VPB : 120€ 








Web Site: http://www 


superdeport 


e.es 





COCEMFE 



GADEA LEERA UN COMUNICADO 

■ La Asociacion valenciana de 
Dano Cerebral Adquirido, Nueva 
Option, con motivo del Dia Na- 
tional del Dano Cerebral Adquiri- 
do, el 26 de octubre, y de la cele- 
bration de sus 15 afios de existen- 
cia en la Provincia de Valencia, ha 
organizado mesas informativas 
para dar a conocer a los valencia- 
nos la problematica de los afecta- 
dos de DCA. Tambien hoy, a las 
10:00 horas en la Plaza de la Virgen, 
se llevara acabo un encuentro en el 
que Sergio Gadea, corredor de 125 
cc leera un manifiesto. El 28 de oc- 
tubre se celeb rara tambien la II Edi- 
tion de los Premios Cocemfe Va- 
lencia 2010 para agradecer piibli- 
camente la colaboracion de las per- 
sonas e instituciones que apoyan la 
labor de la asociaci6n. 
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Unas 50.000 
personas sufren 
cada afio en 
Espana un ilano 
cerebral adquirido 



Madrid, Efe 

Un accidente en la banera, un 
golpe en el coche o una cafda 
mientras se practica deporte son 
situaciones que cambian la vida 
cada ano a 50.000 personas, que 
entran en la lista de enfermos 
con dafio cerebral adquirido y 
comienzan a enfrentarse, junto a 
sus familias, a los problemas del 
dfa a dia. 

Con el lema «Una vida salva- 
da merece ser vivida», la Plata- 
forma Espafiola por el Dafio Ce- 
rebral Adquirido (DCA) ha con- 
seguido hacer una foto aerea de 
la Puerta del Sol cubierta de 
amarillo, en un acto simbolico 
con motivo del «Dfa nacional 
del dafio cerebral», en el que 
han participado miles de perso- 
nas portando ponchos y cartuli- 
nas de ese color. La veintena de 
organizaciones que integran la 
plataforma han querido mostrar 
cuales son los problemas que su- 
fren estos enfermos y sus fami- 
liares para reclamar el apoyo. 

Se estima que en Espana hay 
unos 400.000 personas con dis- 
capacidad por dafio cerebral ad- 
quirido, de las que el 68 por 
ciento presenta dificultad para 
realizar alguna actividad basica 
de la vida diaria y un 45 por 
ciento, en grado severo o total, 
explican las organizaciones. 

El acto ha concluido con la 
lectura por parte de un grupo de 
afectados de un manifiesto, en 
el que han reclamado un regis- 
tro actualizado de la poblacion 
con DCA. 
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Identifican tres 
nuevos factores 
geneticos que 
predisponen al 
cancer de vejiga 

MADRID/EFE. Un macroestudio 
internacional con participa- 
tion de cientificos espafioles 
ha identificado tres nuevos 
factores geneticos que pre- 
disponen al cancer de veji- 
ga urinaria y ha confirmado 
seis factores adicionales des- 
cubiertos con anterioridad. 

Segiin los datos, unos 
350.000 nuevos casos de 
cancer de vejiga urinaria 
son diagnosticados anual- 
mente en el mundo, y la in- 
cidencia en los hombres en 
Espafia es de las mas altas. 

Los mayores factores de 
riesgo para desarrollar este 
cancer son el tabaco y las ex- 
posiciones laborales a cier- 
tos compuestos qufmicos 
llamados aminas aromati- 
cas. El estudio, que se publi- 
ca en Nature Genetics, iden- 
tifica a tres genes metaboliza- 
dores de agentes cancerige- 
nos en tabaco; asi, la variante 
en el gen NAT2 solo aumen- 
ta el riesgo de cancer en fu- 
madores. 

Para los investigadores, es- 
te es un paso muy importante 
para poder tratar a los enfer- 
mos y prevenir recafdas. 
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Cada ariose 
registrar! 
50.000 casosde 
dano cerebral 

• Se calcula que en Espafia 
hay 400.000 personas con 
discapacidad por esa causa 
y faltan centros de 
asistencia especializados 

Efe. Madrid 

Un accidente en la banera, un 
golpe en el coche o una caida 
mientras se practica deporte 
son situaciones que cambian 
la vida cada afio a 50.000 per- 
sonas, que entran en la lista de 
enfermos con dano cerebral 
adqulrido y comienzan a en- 
frentarse, junto a sus famllias, 
a los problemas del di'a a di'a. 

Con el lema Una vida salva- 
da, merece ser vivida, la Plata- 
forma Espanola por el Dano 
Cerebral Adquirido (DCA) 
consiguio hacer una fotografi'a 
aerea de la Puerta del Sol cu- 
bierta de amarillo, en un acto 
simbolico con motivo del Dia 
Nacional del Daflo Cerebral, en 
el que participaron miles de 
personas portando ponchos y 
cartulinas de ese color. 

Se estlma que en Espafia 
hay unos 400.000 personas 
con discapacidad por dano ce- 
rebral adquirido, de las que el 
68% presenta dificultad para 
realizar alguna actividad ba- 
sica de la vida diaria y un 45% 
en grado severo o total, expli- 
can las organizaciones. 

Un registro actualizado 

El acto para conmemorar el 
dia mundial de esta enferme- 
dad -el 26 de octubre- conclu- 
yo con la lectura por parte de 
un grupo de afectados de un 
manifiesto en el que reclama- 
ban un registro actualizado 
de la poblacidn con DCA, su si- 
tuation y la cobertura asisten- 
cialdisponible. 

Los enfermos recuerdan 
que la respuesta que se de al 
dano cerebral requiere la im- 
plication coordinada del Sis- 
tema Nacional de Salud y el 
Sistema para la Autonomia y 
Atencion a la Dependencia. 

"Mas centros capacitados 
porque son insuficientes", pi- 
dio una joven afectada en silla 
deruedas. 
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salub Manana martes, 26 de octubre, se celebra el Dia Nacional del Dano Cerebral Sobrevenido 

Los af ectados por dano cerebral 
adquirido exigen mas visibilidad 



Su objetivo es que las 
institucionesyla 
sociedad se conciencien 
sobre estas lesiones 



Cada vez existen i-mis 
casos de personas con 
dano cerebral adquirido 
por accidente 



PATRICIA MONTERO 

CUENCA 

El dano cerebral sobrevenido 
puede afectar a cualquier perso- 
na, hombre o mujer, de cualquier 
edad, a partir de los 6 afios cuan- 
do el cerebro esta completa- 
mente configurado, y en cual- 
quier momento. Las causas de 
esta lesion pueden ser internas, 
a partir de un iptus, un tumor; o 
externas, lo que se denomina 
traumatismo craneoencefalico, 
que puede producirse por un ac- 
cidente laboral, de trafico. Por 
ello, manana martes se celebra 
el Dia Nacional del Dano Cere- 
bral Sobrevenido 2010. 

Actualmente, en Cuenca cer- 
ca de una treintena de personas 
pertenecen a la Asociacion de 
Dano Cerebral Sobrevenido de 
Casdlla-La Mancha. Entre los so- 
cios, no solo podemos encontrar 
personas que han sufrido este 
tipo de lesiones, sino tambien los 
familiares, denominados por la 
Asociacion "cuidado principal". 
A pesar de no tener cifras, desde 
la Asociacion de ADACE CLM en 
Cuenca consideran que "cada vez 
hay mayor incremento de casos", 
afirmo Javier Francisco Conejo 
Gomez, coordinador de ADACE 
CLM Cuenca. 

NECESIDADES DEL PACIENTE 

Una vez una persona se encuen- 
tra en esta situation, lo primero 
que necesita es una buena aten- 
cion en la fase aguda, es decir, en 
el momento en el que sufre en 
dano cerebral sobrevenido, pos- 
teriormente, en la fase cronica, 
exige un apoyo en cuanto a los 
servicios de rehabilitation, ya que 
dependiendo del grado del dano 
pueden necesitar logopedia, fi- 
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sioterapia, etc. "Es importante 
que haya recursos que permitan 
una asistencia de calidad para 
quienes lo sufren y para sus fa- 
milias", aseguro Javier Francisco 
Conejo. 

La atencion tiene que ser siem- 
pre extensible a la familia, por- 
que es una enfermedad que su- 
fren todos los que estan alrede- 
dor del enfermo dada la sensa- 
tion de incertidumbre y de aban- 
dona "hay que darse cuenta que 
muchos de los que sufren estas 
lesiones pasan un tiempo en 
coma y esto supone un gran dano 
emocional a las familias y perso- 
nas que estan alrededor del en- 
fermo", afirmo el coordinador 
en Cuenca. 

CALIDAD DEVIDA 

El lema de la sociedad es "Una 
vida salvada merece ser vivida", 



porque esta enfermedad supone 
una adaptation continua a lanue- 
va vida y los cambios, una situa- 
cion de incertidumbre e incluso 
de desorientacion, "hay que te- 
ner en cuenta que todo depen- 
de de las secuelas, puede haber- 
las a nivel cognitivo, de la aten- 
cion de la memoria, o tambien 
pueden darse cambios en el com- 
portamiento que ni ellos mismos 
llegan a comprender". 

"Hay personas que sufren esta 
lesion con poco mas de 18 afios 
y tienen que enfrentarse a ella y 
a una nueva vida", aseguro Co- 
nejo Gomez; por ello, desde la 
Asociacion exigen una mayor vi- 
sualization por parte de las ins- 
tituciones, asi como mayor com- 
prension por parte de la socie- 
dad en general para que quienes 
lo sufran puedan adaptarse lo an- 
tes posible a su nueva vida. 



Muchos danos 
cerebrales 
sobrevienen 
tras sufrir un 
accidente de 
trafico. 



Una vida salvada 
merece ser, 
siem pre, vivida 

Ayer domingo, la Plataf orma de 
Dano Cerebral Sobrevenido (DCA) 
organize un encuentro en Madrid 
en el que miembros de las 
asociaciones de toda Espafia 
realizaron un circuito de 
sensibilization de DCA para que los 
asistentes pudieran ver como es 
vivir con una lesion asi. 
Posteriormente, se leyo el 
manrfiesto de la Plataf orma. Bajo 
el lema "Una vida salvada merece 
ser vivida", este manrfiesto aspira 
a que la sociedad se conciencie 
sobre el DCA y que las 
administraciones publicas articulen 
las medidas sanitaria* y sociales 
necesarias para prevenir la 
dependencia y promover la 
autonomla personal y la 
integration social de las personas 
con dano cerebral, ya que mas de 
50.000 personas ven interrumpido, 
cada afio, su proyecto de vida como 
consecuencia de una lesion en el 
cerebro. 

—MESAS INFORMATIVAS— 
Ademas, manana martes, la 
Asociacion de Dano Cerebral 
sobrevenido de Castilla-La Mancha 
en Cuenca realizara acto para 
conmemorar este dia en el Hospital 
Virgen de la Luz, durante el mismo 
intervendran miembros de la 
administration, del hospital, asi 
como la lectura de cartas con 
vivencias personates de afectados 
y familiares. Por la tarda, se 
desarrollara en la sede conquense 
de Caritas, una charla dhmlgativa 
sobre el DCS. 

Entre los asistentes, nos podremos 
encontrar con Fortunate 
Hortelano, un hombre de 54 afios 
que sufri6 un derrame cerebral 
hace 5 afios; "antes trabajaba como 
albafiil y aunque ahora se que no 
soy el mismo y no puedo hacer 
muchas cosas por lo menos estoy 
aqui, con una segunda 
oportunidad", afirm6 Fortunate 
Hortelano. 
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SOLlDAfliDAD 

Barreda 
recibirahoya 
laAsociacion 
Adace 



ELDIA 

TOLEDO 

El presidente de Castilla-La 
Manchajose Maria Barreda, 
mantendra hoy un encuen- 
tro con laAsociacion de Dafio 
Cerebral Sobrevenido (Ada- 
ce). 

Este encuentro se enmar- 
ca en la celebration, el 26 de 
octubre, del Dfa Mundial del 
Dano Cerebral Adquirido. 
Con motivo de esta celebra- 
cion, Adace Castilla-La Man- 
chayFundace han organiza- 
do una serie de actividades 
que se realizaran en las loca- 
Hdades donde existen Cen- 
tros de Ocio Terapeutico y 
Atencion Prelaboral. 

En el acto central de todas 
las localidades tendra lugar 
la lectura de un manifiesto 
que recoge los objetivos basi- 
cos de la asociacion: la de- 
fensa de los intereses de las 
personas afectadas de dano 
cerebral sobrevenido; sensi- 
bilization a la sociedad de los 
problemas humanos y socia- 
les de estas personas; la pro- 
motion de cualquier tipo de 
actividad encaminada a la re- 
habilitation e insertion social 
de los afectados por esta en- 
fermedad; y la defensa de los 
derechos de este colectivo. 

En Castilla-La Mancha se 
estima que hay unos 24.000 
pacientes diagnosticados. De 
estos, 15.600 corresponden a 
accidentes cerebro-vascula- 
res que han producido un 
dano cerebral. 

LaAsociacion de Dafio Ce- 
rebral Sobrevenido de Casti- 
lla-La Mancha se constituyo a 
finales de 2002 para dar res- 
puesta a las necesidades es- 
pecfficas de las personas afec- 
tadas por esta enfermedad. 

Esta organization presta 
atencion al colectivo de per- 
sonas con dano cerebral so- 
brevenido, enfermedad que 
afecta a aquellos que han su- 
frido un accidente cerebro- 
vascular, un traumatismo cra- 
neo-encefalico (causado este 
en la mayor parte delasveces 
por un accidente de trafico 
de cierto gravedad) u otras 
enfermedades que afectan al 
cerebro. 
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Profesionales de JVledicina Quirargica y 
Paliativa se unen al diseiio del hospital 

► El CHOPfija un calendario de reuniones para ultimar el plan arquitectonico de Monte Carrasco 



SERAFlN ALONSO 

POMTEVEDRA. El nuevo hospital 
linico de Pontevedra sigue su- 
mando pasos de cara a su disefio 
definitive). La Xerencia del Com- 
plexo Hospitalario de Pontevedra 
(CHOP) se reunira a primera hora 
de la manana de hoy con profe- 
sionales de Cirurxia y Coidados 
Paliativos. Este grupo de trabajo 
participara en el anteproyecto ar- 
quitectonico basico del future cen- 
tro sanitario de Monte Carrasco. 

La mesa de trabajo, en la que 
participara en gerente del CHOP, 
Jose Manuel Gonzalez, se amplia- 
ra tambien al resto de responsa- 
bles de los distintos servicios que 
actualmente se ofrecen en los 
hospitales Montecelo y Provincial. 
Los encuentros tendra lugar en los 
proximosdias. 

Los especialistas del complejo 
pontevedres integraron tambien 
los grupos de trabajo que perfila- 
ron recientemente el plan de usos 
futures del CHOP. Elproyecto con- 
templa desde un hospital de dia 
psiquiatrico hasta una residencia 
para mayores y estudiantes en el 
Provincial. Montecelo albergara, 
entre otros servicios, un centra 
de rehabilitacion de personas con 
dano cerebral adquirido y una 
unidad de respiro familiar. 

OPOSICION. La reserva de partidas 
espedficas para la expropiacion de 
los terrenos afectados por la cons- 
truccion del nuevo hospital en 
Monte Carrasco en los Orzamen- 



tos de la Xunta para el afio que vie- 
ne (cuatro millones en concre :o) y 
la inversion prevista para el de ido- 
blamiento de la PO-S42, la c rre- 
tera que conectara desde el Est e de 



la ciudad con el futuro complejo Sanidade Publica marchara por 

sanitario sigue sin convencer a las calles de Santiago en contra 

distintas poMticas y vecinales. El de la entrada de capital privado 

proximo 21 de noviembre, la Pla- en la constraccion de hospitales, 

taforrna Calega pola Defensa da entre ellos el que la Xunta preve en 



Monte Carrasco. 

La plataforma de afectados por 
el desdoblamiento de la carretera 
O Pino-Bora se reuniran hoy en 
una asamblea para determinar las 
acciones de presion que Uevaran a 
cabo para tratar de frenar un pro- 
yecto incluido en el Plan de Mobi- 
lidade del Ejecutivo autonomico 
(Plan Move) y que consideran que 
vulnera criterios medioambienta- 
les. Los cortes de trafico y la colo- 
cacion de mas pancartas durante 
el trazado de la PO-542 . La ultima 
de estas imagenes lanzaba duras 
criticas contra politicos del PP. 
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Unos 50.000 
espanoles sufren 
cada ano danos 
cerebrales 
por golpes 

Efe 

MADRID 

Un accidente en la bafiera, 
un golpe en el coche o una 
caida mientras se practica de- 
porte son situaciones que 
cambian la vida cada ano a 
50.000 personas, que entran 
en la lista de enfermos con 
dano cerebral adquirido y co- 
mienzan a enfrentarse, junto 
a sus familias, a los proble- 
mas del dia a dia. 

Con el lema Una vida sal- 
vada, merece ser vivida, la 
Plataforma Espafiola por el 
Dano Cerebral Adquirido 
(DCA) ha conseguido hacer 
una fotografia aerea de la 
Puerta del Sol cubierta de 
amarillo, en un acto simbo- 
lico con motivo del Dia Na- 
tional del DaftoCerebral, en 
el que han participado miles 
de personas portando pon- 
chos y cartulinas de ese mis- 
mo color. 
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La Plataforma por el Dano Cerebral Adquirido sale a la calle en Madrid 


para reivindicar mejoras en la politica asistencial de 


estos enfermos. 
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Declaraciones de Ana Cabellos (Plataforma Espanola por el Dano Cerebral Adquirido). 




Palabras Clave Tema 




Dano Cerebral Adquirido Salud 




Periodista Presentador 




Ander Oliden 






INDEX 





Emision 




INFORMATIVOST5.2 s ED. (TELE 5) 


Fecha 






24-10-2010 






Hora 


Duracion 




21:00:16 


00:00:37 




Titular 






Hoy es el Dia del Dano Cei 


rebral Adquirido 




Resumen 






Avance. Hoy es el Dia del 


Dano Cerebral Adquirido. Hay 300.000 espanoles afectados como Gonzalo. Esta manana 




miles de ellos se han concentrado en Madrid. 




Palabras clave 


Tema 






Salud 




Periodista 


Presentador 




INDGX 



Emision 









INFORMATIVOST5.2 s ED. (TELE 5) 



Fecha 



24-10-2010 



Hora 






21:22:44 



Titular 



Duracion 

00:02:13 



Hoy se celebra el Dia del Dano Cerebral Adquirido 
Resumen 



Hoy se celebra en Espana el Dia del Dano Cerebral Adquirido. Es una lesion subita del cerebro que puede estar 
originada por un traumatismo craneoencefalico, ictus o por un tumor cerebral. Miles de afectados se han 
concentrado hoy en la Puerta del Sol de Madrid. Caso de un joven afectado por el DCA. 
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